Centrum pre deti a rodiny Snina,
Partizanska 1057/21,
069 01 Snina

Program centra pre deti a rodiny v Snine

Snina, januar 2024

Vypracovala: Ing. Farinicovd — R- CDR
Odborny tim CDR



Podl'a § 1 vyhlaSky 103/2018 Z. z.

a) kontaktna adresa a telefonne Cislo alebo iny kontaktny idaj centra

b)

Centrum pre deti a rodiny, Partizanska 1057/21, 069 01 Snina
057/2433001 — riaditel’ka, mobil 0907 / 990 460
057/2433007 — socialny pracovnik, pohotovostny mobil 0905 / 237 435

e-mail info@snina.cdr.sk; riaditel.snina@ded.gov.sk

adresa miesta vvkonavania opatreni

1.

© N o g &

rodinny dom - Svermova 2693/32, 069 01 Snina, 1. $pecializovana samostatna skupina
pre deti s dusevnou poruchou,

rodinny dom - SNP 35, 069 01 Snina, 2. Specializovana samostatna skupina pre deti
s dusevnou poruchou,

rodinny dom — 25. Novembra 2299/8, 069 01 Snina 3. $pecializovana samostatna
skupina pre deti s dusevnou poruchou,

rodinny dom - SNP 414, 067 61 Stak¢in, 1. samostatna skupina,

rodinny dom - Zahradna 732/19, 067 61 Stak¢in, 2. samostatna skupina,

byt pre skupinu podla § 47 odsek 5, Palarikova 1603, 069 01 Snina;

profesiondlne ndhradné rodiny;

ambulantnd / terénna forma vykonavania opatreni a vykondvanie odbornej metody
rodinnej konferencie — Partizanska 1057/21, 069 01 Snina a 26. novembra 1510/3, 066

01 Humenné.

ucel centra podl’a § 45 odsek 1 pismeno a) az d) zdkona

Centrum pre deti a rodiny Snina je zariadenie zriadené na ucel vykondvania:

a)

b)

opatreni docCasne nahradzajicich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zdklade rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZzeni vychovného
opatrenia;

vychovnych opatreni podl'a § 12 odsek 1 pismeno b) a d), vychovnych opatreni, ktorymi
je uloZena povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému
poradenstvu, povinnosti uloZzenych na zabezpecenie ucelu vychovného opatrenia podla
osobitného predpisu, alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je uloZenad takato

povinnost’;

C) opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania:


mailto:info@snina
mailto:riaditel.snina@ded.gov.sk

1. krizovych situacii dietat’a v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom
prostredi,

2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z ddvodu
problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, nahradnom rodinnom prostredi, SirSom

socialnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch.

d) druh vykonavanych opatreni, ak i¢elom centra je vvkonavanie

Podl'a § 45 odsek 1 pismeno a) centrum vykonava opatrenia do¢asne nahradzajtace dietat'u
jeho prirodzené rodinné prostredie alebo néhradné rodinné prostredie na zaklade
rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia

alebo 0 ulozeni vychovného opatrenia.

Vykonavanie opatreni pobytovou formou podla § 46 odsek 1

(1)  Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre:

a) diet’a na zdaklade:

1. dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a,

2. poziadanie diet’at’a,

3. rozhodnutia sidu o nariadeni Uustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného

opatrenia a 0 uloZeni vychovného opatrenia.

b) Plnoletu fyzicku osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia

sudu nadobudnutim plnoletosti diet’at’a.

C) Centrum v zmysle § 47 odsek 5 zdkona & 305/2005 Z. z. vykonava opatrenia klientom
prijatych na zaklade dohody.

2 Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou zamestnancami centra, ktori

vykonavaju odborné ¢innosti v odbornom time v ustanovenom pocte a profesijnej Struktare.

3) Ak je na dosiahnutie ulelu vykondvania opatreni pobytovou formou potrebné
vykondvat’ opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou, centrum je povinné tieto

opatrenia vykonavat’ v ramci vykondvania opatreni pobytovou formou.



4) Stcastou vykondvania opatreni pobytovou formou je v rozsahu ustanovenom tymto
zakonom

a) poskytovanie:

1. byvania,

2. stravovania, zabezpecenie stravovania alebo vytvorenie podmienok na pripravu stravy,

3. obsluznych ¢innosti,

4. osobného vybavenia detom,

b) uschova cennych veci,

¢) zabezpecenie:

1. zdravotnej starostlivosti,

2. povinnej Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie.

(5)  Centrum vytvara podmienky na vykonavanie odbornych metod prace s dietat’om a jeho
rodicom, osobou, ktord sa osobne stara o dieta a inou blizkou osobou, ktoré vyzaduju pobyt
tychto 0sob v centre na urcity ¢as alebo vyZaduju ich opakované kratkodobé pobyty. Odborna
metdda prace s dietatom a tymito fyzickymi osobami tvori sucast’ vykonavanych opatreni pre
dieta pobytovou formou:

a) vykonavanim najma:

» socialnej prace podl'a § 3,

odbornej diagnostiky,
pomoci na zvladnutie krizy,
Specialneho socialneho poradenstva,
vychovy,
pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie,
psychologickej starostlivosti,

Specialno-pedagogickej starostlivosti,

vV V V V V V V V

rekreacnej ¢innosti,
» pracovnej terapie.
b) utvaranim podmienok najma na:
» pripravu stravy,
» zaujmovu ¢innost’,
» kultarnu ¢innost,
» pracovné uplatnenie,
>

uschova cennych veci.



C) zabezpeCenim najmaé:
» psychoterapie,
» stravovania,
» zdravotnej starostlivosti,
» vzdelavania a pripravy na povolanie,
» psychologickej starostlivosti.
d) poskytovanim starostlivosti najma:
» Dbyvania,
» stravovania,
» obsluznych ¢innosti,
>

osobného vybavenia.

(6) Ak centrum vytvori podmienky na vykonavanie odbornych metdd prace podl'a odseku
5, poskytuje fyzickym osobam podla odseku 5 byvanie a vytvara podmienky na pripravu

stravy. Podmienky pobytu dohodne centrum s tymito fyzickymi osobami pisomne.

1) Centrum vykonava opatrenia podl'a § 45 odsek 1 pismeno c) pre dieta na zaklade
dohody podla § 46 odsek 1 pismeno a) prvého bodu po predchadzajicom pisomnom
odporucani organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Odporucanie organu

socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately obsahuje ustanovené naleZitosti.

2 Centrum moze na odporacanie organu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
prijat’ s dietatom aj jeho rodica, osobu, ktorad sa osobne stard o diet’a, alebo inu blizku osobu
diet’at’a.

Ugelom takéhoto pobytu moze byt’ len nacvik rodi¢ovskych zruénosti a inych zruénosti,
ktoré rodi¢ alebo ina fyzickd osoba nevyhnutne potrebuje na vykon svojich rodi¢ovskych
povinnosti alebo inych povinnosti podl’a osobitného predpisu, Uprava a zachovanie vztahov
medzi dietatom a osobou podl'a prvej vety alebo ulah¢enie vykondvania opatreni pobytovou
formou pre dieta. Uéelom pobytu podla prvej vety nemédze byt rieSenie nepriaznivej socialnej

situdcie podl'a osobitného predpisu.

3) Centrum vykonéava pripravu na vykondvanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti

podla § 16 vratane poctu hodin urcenych na nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci



s detmi a personalne zabezpecenie tejto pripravy, ak centrum vykonava formu profesionalnej

nahradne;j starostlivosti.

Centrum sa orientuje prioritne na vykonavanie tychto opatreni:

A. Zanedbavanie rodic¢ovskych povinnosti podl’a § 45 odsek 1 pismeno c) bod 1 a bod 2:

>

opatrenia na overenie situacie dietat’a na ucely urCenia miery ohrozenia dietata podl'a
§ 76 odsek 6 pismeno a),

odborné metddy na prisposobenie sa novej situdcii podl'a § 11 odsek 3 pismeno b) bod
1,

odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata podla § 11
odsek 3 pismeno b) bod 2,

odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zruénosti podla § 11
odsek 3 pismeno b) bod 4,

odborné metddy na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny podla § 11 odsek 3 pismeno

b) bod 5.

B. Rodicovsky konflikt podl’a § 45 odsek 1 pismeno c):

opatrenia pre dieta arodi¢ov V rozvodovych (rozchodovych) situaciach podla § 11
odsek 2,

mediacia ako odborna metdoda na ulahcenie rieSenia konfliktnych situacii v rodine
podla § 11 odsek 3 pismeno a),

odborné metddy na prisposobenie sa novej situacii podl'a § 11 odsek 3 pismeno b) bod
1,

odborné metddy na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny podl'a § 11 odsek 3 pismeno
b) bod 5,

poradensko — psychologicka pomoc rodinam so Specifickymi problémami a pri
krizovych situaciach podla § 11 odsek 3 pismeno d),

vykonavanie odbornej metddy rodinnej konferencie, pripadovej konferencie alebo inej

odbornej metddy na zhodnotenie situacie dietata a jeho rodiny.

e) forma vykonavania opatreni podla § 45 odsek 4

Centrum vykonava opatrenia podla ucelu, na ktory bolo zriadené:

a) pobytovou formou,



b) ambulantnou formou,
¢) terénnou formou.
Formy vykondvanych opatreni mozno vhodne a uc¢elne kombinovat'.

Centrum zabezpecCuje plnenie ucelu na ktory bolo zriadené, najmd vykondvanim
socidlnej prace, psychologickej pomoci a starostlivosti, vychovy, Specialnopedagogickej
starostlivosti, diagnostiky a d’alsich odbornych ¢innosti zodpovedajtcich icelu centra a utvara

podmienky na d’alSie ¢innosti v ustanovenom rozsahu.

e) opis ciePovej skupiny centra

Cielovou skupinou centra je podl'a § 46 odsek 1 pismeno a) dieta od 0 rokov do 18
rokov veku, najdlhsie do 25 rokov veku, na zaklade dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa
osobne stard o dieta, na zaklade poziadania dietata alebo na zaklade rozhodnutia sidu
0 nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia a 0 uloZeni vychovného
opatrenia.

Deti na zéklade dohody, poziadania alebo rozhodnutia sudu podl'a § 46 odsek 1 pismeno
a) su umiestnené v samostatnej skupine, v Specializovanej skupine pre deti s dusevnou
poruchou alebo v profesionalnej nahradnej rodine.

Centrum v zmysle § 47 odsek 5 zakona ¢. 305/2005 Z. z. ma v byte zriadent skupinu
pre rodicov s det'mi, kde st klienti prijimani na zaklade dohody, ktort vypractiva centrum na
zéklade odporucania prislusného UPSVaR. Pobyt v tejto skupine CDR na zéklade dohody
s rodi¢om, alebo osobou, ktord sa osobne stard o dieta je zamerany na predchadzanie vzniku,

prehlbovania a opakovania:

1. krizovych situacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom

prostredi,

2. poruch psychického, fyzického alebo socidlneho vyvinu dietata z dovodu problémov
V prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom socidlnom

prostredi a vV medzil'udskych vztahoch. (§ 45 odsek 1 pismeno c) zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Na vykon ambulantnej a terénnej formy je centrum dostupné prioritne pre okresy Snina

a Humenné.



g) dovody vylucujice vvkonavanie opatreni v centre, ak centrum vykonava opatrenia

podl’a § 47, § 48, § 59 odsek 1 pismeno a) prvého bodu alebo tretiecho bodu alebo pismeno
b) az d)

Centrum podla § 47 odsek 3 pismeno a) nevykonava bod 10. resocializaciu
a resocializacné programy a bod 12. rehabilitacnu ¢innost’ a taktiez nevykonava podla § 47 a
oSetrovatel'ski ¢innost. Dovody vyluCujice tieto opatrenia su najmid zameranie centra,

nevytvorené vhodné priestorové vybavenie a absencia profesijne vzdelaného personalu.

h) celkovy podet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou vo

viacervch budovach centra, poéet miest v jednotlivych budovach centra

Centrum vykonava opatrenia podla § 45 odsek 1. pismeno. a), b) ac) v nasledovnych

skupinach o nasledovnej kapacite:

e Rodinny dom - $pecializovana samostatna skupina ¢. 1 pre deti s duSevnou poruchou,
Svermova 2693/32, 069 01 Snina — kapacita 8 deti;

e Rodinny dom - $pecializovana samostatna skupina ¢. 2 pre deti s duSevnou poruchou,
SNP 35, 069 01 Snina — kapacita 8 deti;

e Rodinny dom - $pecializovana samostatna skupina ¢. 3 pre deti s duSevnou poruchou,
25. Novembra 2299/8, 069 Snina — kapacita 6 deti;

e Rodinny dom - samostatna skupina ¢. 1, SNP 414, 067 61 Stak¢in — kapacita 10 deti;

e Rodinny dom - Samostatna skupina ¢. 2, Zahradna 732/19, 067 61 Stak¢in — kapacita 10
deti;

e 2 -izbovy byt pre skupinu podla § 47 odsek 5, Palarikova 1603, 069 01 Snina;

e Profesionalne nahradné rodiny — 6 rodin, kapacita 12 deti.

Spolu kapacita 58 deti

i) opis_vmitornych priestorov_a vonkajSich priestorov_centra, ak centrum vykonava

opatrenia pobytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia vratane opisu

podmienok na osobnu hygienu,

Rodinny dom — $pecializovana samostatna skupina &. 1, Svermova 2693/32, Snina:



Rodinny dom je situovany v rodinnej zastavbe v meste Snina. Jedna sa o samostatne
stojacu budovu s pristupom po miestnej komunikacii. K budove prinalezi: zahrada s ovocnymi
stromami, zastreSend veranda, garaz.

Rodinny dom pozostava z prizemia, poschodia a pivni¢nych priestorov. Prizemnu ¢ast’
tvori: vchod s malou chodbou, ktord je spojena shalou. Zhaly je vstup do kuchyne,
spolo¢enskej miestnosti, samostatného WC pre zamestnancov, kupel'ne s WC pre deti a dvoch
miestnosti. Jedna miestnost’ s dvoma valandami slazi detom bud ako izolacka, alebo ak
niektoré z deti potrebuje po zachvate kl'ud na 16zku. Druha miestnost’ sluzi vychovavatel'om.

Kuchynska a jedalenska Cast’ je od spolocenskej miestnosti oddelena ¢iastocnou stenou.
Z kuchyne je vstup do malickej miestnosti pre personal, potravinového skladu a vystup na kryta
terasu s krbom. Z terasy vedu schody do ovocnej zahrady a pod terasou sa nachadza sklad
zeleniny a naradia.

Z halovej casti prizemia vedie schodiSte na poschodie a do podpivnicenej €asti domu.
V tejto Casti si umiestnené dva kotly — jeden plynovy a druhy na pevné palivo. Vpravo po
vstupe zo schodov je herna pre deti, d’alej st dve skladové miestnosti a archiv. VIavo od
schodov je kotoliia na tuhé palivo, d’alej je menSia miestnost’ s kotlom na plyn az nej sa
vchadza z vnutornej strany domu do garaze. Do garaze je vstup aj z ¢elnej ¢asti domu cez branu
Hormann.

Na poschodi sa nachadza kupel'na so sprchovacim kiitom a s WC pre deti a miestnost’,
ktora moze do budicna sluzit’ ako priestor na kratkodoby pobyt rodicov.

Dalsie tri izby uréené na byvanie pre deti $pecializovanej samostatnej skupiny. Dve
izby su trojlozkové s balkbnom a jedna izba je dvojlozkova. V tejto Casti poschodia je maly
prirucny sklad na sezonne oSatenie.

Kazdé dieta mé vytvoreny svoj odkladaci priestor v samostatnej skrini, svoju policku,

skrinku a na kazdej izbe je vytvoreny priestor na ucenie.

Stukromie detom je zabezpecené jednak na vykondvanie osobnej hygieny, jednak na
kl'ud na 16zku, alebo na inu ¢innost,, ak si to dieta vyzaduje a ak to umoznuje jeho zdravotny
stav. Aredl celého domu je oploteny a patri k nemu dvor s viacerymi ovocnymi a okrasnymi

stromami.



Rodinny dom — Specializovana samostatna skupina ¢. 2 SNP ¢&. 35, Snina:

Budova centra je situovana v rodinnej zastavbe v meste Snina. Jedna sa o samostatne
stojacu budovu s pristupom po miestnej komunikacii. K budove centra prinalezi: zatravneny
dvor a pristreSok s krbom.

Rodinny dom pozostava z prizemia, poschodia a pivni¢nych priestorov. Prizemnu ¢ast’
tvori: vchod s malou chodbou, z chodby je vstup do kuchyne spojenej s jedalenskou ¢astou,
kapel'ne s WC pre deti a dvoch miestnosti. Jedna trojlozkova izba so vstupom z chodby je na
byvanie pre chlapcov. Z chodby je vstup aj do miestnosti pre personal, a samostatného WC
a kuchyne. Z kuchyne je vstup do suchého priru¢ného skladu potravin.

Z chodbovej casti prizemia vedie schodiste na poschodie. Po vstupe zo schodov je
spolocenska miestnost’ s televizorom pre deti a vystupom na maly balkén, d’alej su dve izby pre
dievcata a sprcha s WC a umyvadlom. Jedna izba je dvojpostel’'ova a druha ma tri postele.

Kazdé dieta ma vytvoreny svoj odkladaci priestor v samostatnej skrini, svoju polic¢ku,

skrinku a na kazdej izbe je vytvoreny priestor na uéenie.

K dispozicii su este dve miestnosti z ktorych jedna je prechodova. Tieto mézu sluzit
ako samostatnd izba pre dospelého jednotlivca, alebo v pripade vyskytu infekénej choroby ako

izolacka.

Sukromie detom je zabezpecené jednak na vykondvanie osobnej hygieny, jednak na
kl'ud na 16Zku, alebo na inu ¢innost,, ak si to dieta vyZaduje a ak to umoznuje jeho zdravotny
stav.

VTavo od vonkajsich schodov je sklad na bicykle a Sportové naradie, vpravo je kotolna
s kotlom na plyn.

Aredl celého domu je oploteny a patri k nemu dvor s moZnost'ou vyuZitia na Sportova

¢innost’.

Rodinny dom - Specializovana samostatna skupina ¢.3, 25. Novembra 2299/8,
Snina:

Budova centra je situovana v rodinnej zastavbe v meste Snina. Jedna sa o samostatne
stojacu budovu s pristupom po miestnej komunikacii. K budove centra prinalezi zatravneny
dvor a zahrada s mnozstvom ovocnych stromov.

Dvojgeneracny dom sa nachadza v tichej lokalite mesta Snina v blizkosti lesa. Je cely
podpivniceny. V jednej Casti sa nachadza gardz, praCoviia a technicka miestnost’ s novym

plynovym kotlom a kotlom na tuhé palivo.



Na nadzemnom podlazi je hlavny vstup do domu, kapel'na s WC pre deti, komora,

kuchyna, jedalen, obyvacka a miestnost’ pre personal.

Kazdé dieta ma vytvoreny svoj odkladaci priestor v samostatnej skrini, svoju policku,

skrinku a na kazdej izbe je vytvoreny priestor na ucenie.

Sukromie detom je zabezpecené jednak na vykondvanie osobnej hygieny, jednak na
kl'ud na 16zku, alebo na int Cinnost’, ak si to dieta vyzaduje a ak to umoziuje jeho zdravotny
stav.

Z chodby vedie schodisko na poschodie, kde sa nachadza sklad oSatenia a pracovina so

susiarnou, a tri izby pre deti . Taktiez je tu kupel'na s WC pre deti a mala komora.
Na pozemku sa nachadza sklenik a zdhradny podpivni¢eny domcek.

Rodinny dom — samostatna skupina ¢.1, SNP 414, Stak¢in:

Budova centra je situovana v rodinnej zastavbe v obci Stak¢in. Jedna sa o samostatne
stojacu budovu s pristupom po miestnej komunikacii. K budove centra prinalezi: zatravneny
dvor, vel'ka zahrada s mnozstvom ovocnych stromov a pristreSok s posedom.

Rodinny dom pozostava z prizemia, poschodia a pivni¢nych priestorov. Prizemnu ¢ast’
tvori: vchod s priestrannou chodbou, z chodby je vstup do kuchyne, spolo¢enskej miestnosti
s televizorom, 4 — postel'ovej izby pre chlapcov, samostatného WC pre zamestnancov,
priestrannej kupelne so sprchovacim kutom pre deti a samostatnym WC pre deti. Z kuchyne
je vstup do suchého priru¢ného skladu potravin. Z chodby veda schody do pivni¢nych
priestorov a na poschodie.

Po vstupe zo schodov su dve izby pre dievcatd — jedna Stvorpostel'ova a trojpostelova
S vystupom na balkon, miestnost’ pre personal, sklad oSatenia a kupelna so sprchovacim kiitom
a s WC pre deti.

Kazdé dieta ma vytvoreny svoj odkladaci priestor v samostatnej skrini, svoju policku,

skrinku a na kazdej izbe je vytvoreny priestor na ucenie.

Stkromie detom je zabezpecené jednak na vykondvanie osobnej hygieny, jednak na
kl'ud na 16zku, alebo na inu ¢innost’, ak si to diet’a vyzaduje.

Z poschodia je vystup do podkrovia za pomoci sklopnych schodov. Pivni¢né priestory
slizia ako sklady na Sportové nacinie, bicykle a sezonne oSatenie. V jednej z pivni¢nych
miestnosti je umiestneny plynovy kotol.

Aredl celého domu je oploteny a patri k nemu dvor so zahradou s mnoZstvom ovocnych

stromov s moznost'ou vyuzitia na hry pre deti.



Rodinny dom — samostatna skupina €. 2, Zahradna 732/19, Stak¢in:

Budova centra je situovana v rodinnej zastavbe v obci Stak¢in. Jedna sa o samostatne
stojacu budovu s pristupom po bo¢nej obecnej komunikacii. K budove centra prinalezi: garaz,
zatravneny dvor, zahrada s mnozstvom ovocnych stromov a pristreSok pred garazou. K domu

patri samostatna pivnica, ktora je vykopana v zemi a vhodna na uskladnenie zemiakov.

Rodinny dom pozostava z prizemia a poschodia. Prizemnu ¢ast’ tvori: vchod s malou
vstupnou chodbou a technickou miestnost'ou, v ktorej je umiestneny plynovy Kkotol. Zo
vstupnej miestnosti je vstup do chodby a vstupom do kuchyne, suchého priru¢ného skladu a
spoloCenskej miestnosti s televizorom. Vpravo je umiestnené samostatné WC pre
zamestnancov a kupelna so sprchovacim kutom a s WC pre deti. Zo spolocenskej miestnosti

je vstup do kancelarie pre zamestnancov a vystup po schodoch na poschodie.

Na poschodi su 4 izby — 1 jednopostelovd, 2 trojpostelové a1l Stvorpostelova.
Uprostred sa nachadza kupel'na vanoua WC pre deti. Kazdé diet'a ma vytvoreny svoj odkladaci
priestor v samostatnej skrini, svoju policku, skrinku a na kazdej izbe je vytvoreny priestor na

ucenie.

Stukromie detom je zabezpecené jednak na vykondvanie osobnej hygieny, jednak na
kl'ud na 16zku, alebo na inu ¢innost’, ak si to diet’a vyzaduje.

Z poschodia je vystup do podkrovia za pomoci sklopnych schodov. Priestory gardze
slizia ako sklady na Sportové nacinie, bicykle a sezonne oSatenie. Areal celého domu je
oploteny a patri k nemu dvor so zdhradou s ovocnymi stromami s moznost'ou vyuzitia na hry

pre deti.
2 —izbovy byt pre skupinu podla § 47 odsek 5, Palarikova 1603, 069 01 Snina;

Byt je ur€eny na byvanie pre rodiov a deti prijatych do zariadenia na zdklade dohody.
Ide o prenajaty 2-izbovy byt, kde su v kazdej izbe dve postele, kuchyna a kupel'na s WC

S plnohodnotnym vybavenim domécnosti.

Administrativne priestory centra, Partizanska 1057/21, sa nachadzaji v prenajatych
priestoroch budovy Okresného uradu v Snine na 5. poschodi. Priestory pozostavaju z:
kancelaria riaditelky centra, zasadacky, archivu, kanceldrie hospodarky, kancelarie

ekonomického zamestnanca — uctovnika, kancelarie vediceho useku vychovy, kancelarie



socidlnych pracovnicok, kanceldrie psychologa a Specialneho pedagdga a z kanceldrie pre
ekonomku a pracovni¢ku PaM. K dispozicii je priestor kuchynky a samostatné WC pre muzov

a pre Zeny.

Priestory pre ambulantnu a terénnu formu prace v Snine pozostavaju z kancelarie
pre psychologicku so samostatnym WC a z kancelarie pre socidlnu pracovnicku a pracovnicku
odborného timu na stretnutia rodinného kruhu.

Priestory v Humennom tvoria tri kancelarie pre socialne pracovnic¢ky a jedna

kancelaria pre dve psychologicky.

j) pofet zamestnancov_centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim_dosiahnutého

vzdelania zamestnancov podla § 4: ak centrum zabezpecuje odbornu pomoc alebo

¢innost’ podl’a § 49 ods. 5 zakona, program centra obsahuje aj informaciu 0 zabezpecéeni

tejto odbornej pomoci alebo ¢innosti invmi odbornikmi,

1. $pecializovana samostatna skupina pre deti s dusevnou poruchou - Svermova 2693/32,

Snina : zlozenie skupiny + dosiahnuté vzdelanie

- vychovavatel’ VSIL. st.
- vychovavatel’ VS II. St.
- vychovavatel’ USO+SP
- pomocny vychovavatel VST st.
- pomocny vychovavatel Uso

- pomocny vychovavatel Uso

- pomocny vychovavatel' s EA VSII. st.

2. Specializovana samostatna skupina pre deti s dusevnou poruchou - SNP 35, Snina:

- vychovavatel’ VS II. st.
- vychovavatel’ VS 1. st.
- vychovavatel USO+SP
- vychovavatel USO+SP
- opatrovatel’ Uso

- pomocny vychovavatel USO

- pomocny vychovavatel' s EA USO



3. Specializovana samostatna skupina pre deti s dusevnou poruchou -25. Novembra 2299/8,

Snina :
- vychovavatel’ VS L. st
- vychovavatel USO+SP
- vychovavatel USO+SP
- opatrovatel’ VS 1. st.
- pomocny vychovavatel Uso
- pomocny vychovavatel USO

- pomocny vychovavatel' s EA USO

1. samostatna skupina RD, SNP 414, Stak¢in:

- vychovéavatel’ VS L st.
- vychovavatel’ USO+SP
- vychovavatel’ USO+SP
- pomocny vychovavatel Uso
- pomocny vychovavatel Uso

- pomocny vychovavatel' s EA Uso

2. samostatna skupina RD, Zahradna 732/19, Stak¢in:

- vychovavatel’ VS II. st.
- vychovavatel’ VS II. st.
- vychovavatel USO+SP
- pomocny vychovavatel Uso

- pomocny vychovavatel VS 1. st.

- pomocny vychovavatel' s EA UsoO

- skupina podl'a § 47, ods. 5, Palarikova 1603, Snina:

- socialny pracovnik VS II. St.
- vychovéavatel VS II. st.
- pomocny vychovévatel’ Uso

- odborny tim CDR tvori:
- 1 x $pecialny pedagdg , VS II. stupiia, odbor $pecidlna pedagogika
- 1 X psycholég, VS II. stupiia, odbor psycholdgia



- 2 x socialny pracovnik, VS II. stupiia, odbor socialna praca

- ambulantnd / terénna forma prace (Snina a Humenné¢):
3 x psycholog, VS II. stuptia, odbor psychologia,
1 X $pecialny pedagdg, VS IL stupiia, odbor $pecialna pedagogika,
4  x socialny pracovnik, VS II. stupiia, odbor socialna praca,

1 xpracovnik SRK (stretnutia rodinného kruhu).

k) opis spdsobu oboznimenia deti, rodi¢ov_a inych fyzickych osob s programom centra

alebo Specializovanym programom centra,

S programom centra oboznamuje deti, rodi¢ov a iné fyzické osoby socidlny pracovnik
centra a to zrozumitel'nym a preukézatelnym spoésobom.

Prostrednictvom socialneho pracovnika, ako zodpovednej osoby, su oboznamené deti
do troch dni po prichode do centra, a to tak, Ze socidlny pracovnik precita program dietatu a
vysvetli mu ho primerane jeho veku arozumovym schopnostiam. Rodi¢ia dietata su
informovani o programe centra hned’ pri umiesteni diet'ata do centra. Rovnako tak iné fyzické
osoby su s programom centra oboznamené ihned’ pri prijati do centra. Po oboznameni vyjadria
poucenie podpisom Informovaného stihlasu. Socidlny pracovnik poskytne zakladné informéacie
0 ¢innosti centra, aké formy a druhy opatreni centrum vykonava.

Na Specializovanych samostatnych skupinach pre deti s dusevnou poruchou st deti
oboznamované s programom centra postupne, priebezne pocas pobytu v centre zazitkovou
formou adekvatne mentéalnej urovni a zdravotnému stavu.

Socidlna pracovnicka zaroven informuje dieta, rodi¢a, alebo int fyzicki osobu
0 moznosti oboznamenia sa s podrobnym programom na webovej stranke centra. Program je

tiez dostupny v kazdom rodinnom dome centra.

I) opis odbornych metéd prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi

osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre asposob zapajania

spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Podl'a Vyhlasky 103/2018 Z. z. § 7 odsek 1 pismeno. a), b) a odsek 2 pismeno a), b) odborné

metddy prace centra prebiehaju individualnou alebo skupinovou formou.



Odborné metddy prace st prisposobované zvlastnostiam, Specifikdm a osobitostiam dietat’a,

jeho rodine a inym plnoletym fyzickym osobam, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre.

» psychologické poradenstvo (rozhovory, pozorovanie, anamnéza, analyza spontannych
produktov),

psychologicka diagnostika a rediagnostika ur¢ena pre deti centra,

skrining psychického a emoc¢ného stavu diet’at’a,

komunity a aktivity na skupinach,

tréning socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti,

krizova intervencia,

motivacné rozhovory pre rodinu,

Specialnopedagogicka diagnostika a rediagnostika pre deti centra,
Specialnopedagogické poradenstvo a intervencia,

profesiondlna orientéacia pri vybere Skoly,

edukacia,

reedukécia nevyvinutych alebo napravajucich narusenych funkcii a ¢innosti,
socialne poradenstvo (pozorovanie, rozhovor, analyza pripadu),

socialna diagnostika,

socidlna prevencia,

socialna intervencia,

socialne sluzby,

preventivne programy zamerané na predchadzanie socialno — patologickych javov,
pripadové a rodinné konferencie,

podpora a rozvoj rodi¢ovskych zruénosti,

V V.V V V V V V VYV V V V V V V V V V V V

hipoterapia, terapia pomocou mal’by, terapia pomocou hudby, modelovanie a hranie roli na

rozvijanie dusevného zdravia diet’ata.

Podl'a zakona 305/2005 Z.z. § 55 odsek 3 do odbornej prace centra zapajame spolupracujice
subjekty ak sa podiel’aju na plneni planu socialnej prace s dietatom.

Na zdklade zdravotného a dusevného stavu mladého dospelého prispdsobujeme vyber
spolupracujuceho subjektu. Ak sa mlady dospely po skonceni vykonu pobytového opatrenia stidu
nadobudnutim plnoletosti nie je schopny osamostatnit’ vzhl'adom na svoj zdravotny stav a rodina
nejavi zaujem, centrum v spolupraci s vyS$im tuzemnym celkom, sobcou, S oddelenim
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, domovmi socialnych sluzieb alebo inymi

akreditovanymi subjektmi zabezpeci jeho prijatie do zariadenia.



Ak je mlady dospely schopny sdm sa osamostatnit’ kooperujeme so subjektmi ako Slovensky

cerveny kriz, domovy na pol ceste, charitné domy, komunitné centra alebo ho smerujeme do rodiny.

n) opis planovania a vyhodnocovania vychovnej ¢innosti v samostatne usporiadanych

skupinich

Vychovna ¢innost’ v centre na samostatnych skupinach sa planuje na kazdé dieta podl'a
jeho individualnych a mentalnych potrieb. Cinnost’ sa zameriava na viestranny rozvoj 0sobnosti
dietat’a a na uspokojenie zakladnych bio — psycho — socialnych potrieb. Vychovna ¢innost’ sa
sustred’'uje na oblasti ako: sebaobsluzné ¢innosti, priprava na vyucovanie, emociondlna oblast’,
zaujmové aktivity, Gcast’ na roznych vychovnych programoch, ¢innosti zamerané na vztahy
S ostatnymi det'mi, vztahy so surodencami a rodinou, rozvoj socidlnych a komunika¢nych
zru¢nosti.

Tento plan vychovnej Cinnosti u kazdé¢ho dietata sa vyhodnocuje mesacne za ucasti
vychovavatel'ov, odborného timu a riaditel’ky centra.

Rezim dina na samostatnych skupinach centra je rovnaky. Ranny budicek zavisi od veku
dietata a od miesta Skoly a materskej skoly, ktori navstevuje.

Po zobudeni nasleduje ranna osobna hygiena, obliekanie, spolo¢né ranajky a odchod do
Skoly. Po vyu€ovani sa deti vracaju spét’ do centra v réznych casoch podl'a rozvrhu hodin.

Po kratkom oddychu a relaxacii nasleduje priprava na vyucovanie, G¢ast na domacich
pracach, alebo vol'nocasové aktivity. Niektoré deti navstevuju po vyucovani rozne zaujmové
krazky. Rezim dna sa pocas Skolskych prazdnin prispdsobuje prazdninovej c¢innosti

a zohl'adnuje sa, Ze deti maju vol'no.

p) uvedenie rozsahu hodin poc¢as diia a dni_v tyZdni, poas ktorych sa vykonavaju

jednotlivé opatrenia

Casovy harmonogram:

Ambulantna forma znamena, Ze pracovnici centra prijimaju deti, rodicov a iné plnoleté
fyzické osoby na svojom pracovisku pondelok az piatok v ¢ase od 7:00 — 15:00. Zameriavame
sa na rodicovské konflikty a zanedbavanie rodicovskych povinnosti podla § 45 odsek 1

pismeno c) bod 1, 2.



Terénna forma sa vykonava identicky pondelok az piatok v ¢ase od 7:00 — 15:00.
Terénna forma je orientovana rovnako ako ambulantnd forma na rodicovské konflikty,

zanedbavanie rodicovskych povinnosti podl'a § 45 odsek 1 pismeno c) bod 1, 2.

q) opis tvorby a vyhodnocovania ¢iastkovych planov individudlneho planu rozvoja

osobnosti diet’at’a, opis tvorby a vvhodnocovania individualneho planu odbornej prace

s dieatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou

Individudlny plan rozvoja osobnosti dietata tvori zakladnu informaciu o priebehu
adaptacie. Cielom centra je urcenie silnych a slabych stranok dietata, na ktoré je potrebné sa
planovite zamerat’ a néjst’ sposob dosiahnutia danych ciel'ov.

Dieta sa spolupodiela s vychovavatelom na tvorbe individudlneho planu rozvoja
osobnosti v ramci svojich moznosti a schopnosti.

Individualny plan rozvoja osobnosti dietata prispieva tiez K zapojeniu rodiny do
rieSenia buducnosti samotného dietata. Vyhodnocuje sa pravidelne, komplexne, najmenej
polro¢ne a jednotlivé Casti mesacne. Zakladom je diagnostickd, zdravotna a socidlna sprava
o dietati. VSetky tieto informécie spraciva odborny tim centra a prisluSny organ
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Sucast'ou individualneho planu rozvoja osobnosti diet’ata je:

1. Plan vychovnej prace s dietat’om.
2. Plan socialnej prace s dietat'om a jeho rodinou.

3. Pléan pripravy na osamostatnenie diet’at’a.

1. Plan vychovnej prace s dietatom sa vypraciva V spolupraci s vychovavatelom,
psychologom, socialnym pracovnikom a $pecialnym pedagdégom. Hlavnu tlohu pri jeho tvorbe
ma diet’a a vychovavatel.

Plan poukazuje na aktualnu situdciu, v ktorej sa dieta nachadza a z nej vychadzaju
ulohy pre jeho d’alSie smerovanie. Spolutcast’ dietata na tvorbe planu je vel'mi doélezita,
nakol’ko sa reSpektuje jeho pravo vyjadrit’ svoj nazor.

Dolezité je pri tvorbe planu povazovat’ dieta za partnera, zohl'adnovat’ jeho nazor ¢i

podporu réznych zaujmovych aktivit.



2. Plan socialnej prace s dietatom a jeho rodinou je zamerany predovSetkym na ndvrat
dietata do rodiny, nahradnt rodinnu starostlivost’ alebo osvojenie. Centrum za tymto ucelom
umoziuje rodi¢om V pripade zaujmu kratkodoby pobyt v centre.

Plan socialnej prace s dietatom a rodinou vypracovava organ socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately v spolupraci s centrom, obcou, rodi¢mi, pripadne inym akreditovanym

subjektom. Vyhodnocuje sa polro¢ne.

3. Plan pripravy na osamostatnenie dietat’a ulah¢uje dietatu prechod do samostatného
zivota. Dolezité je zabezpecenie byvania a zamestnania. Na tomto plane spolupracuje centrum,
organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, obec a dieta. Plan osamostatnenia je

mozné schvalit’ na pripadovej konferencii.

) podmienky pre zaujmovi ¢innost’, Sportovi_¢innost’, kultirnu ¢innost’, rekreadni

¢innost’ a prejavovanie naboZzenského vyznania a viery

Centrum vytvara podmienky pre zdujmovu ¢innost,, ktord je zamerand na uspokojenie
a rozvijanie individualnych potrieb, zaujmov a schopnosti dietata. Ma silny vplyv na rozvoj
osobnosti aj na spravnu spolo¢ensk orientaciu. Vytvarna sutaz ,,Ochranarik oami deti®,
zdobenie torty, peCenie pizze, varenie gulasu, ,,Hl'ad4 sa talent™ a ,,No¢na hra*, ktord zabavnou
formou odkryje detom ich schopnosti.
Snahou je zabezpecit' a vytvarat podmienky aj pre Sportova ¢innost. Kazdoroéne sa
organizujt rozne Sportové aktivity a niektoré z tychto Sportovych aktivit sa stali tradiciou centra
»otakéinske kilometre* bezeckd sutaz, ktora predchadza tucasti na bezeckej sutazi
,2Domovdacke kilometre uja Peta* v Herl'anoch.
Kultirnu ¢innost’ centrum zabezpecuje t€ast'ou deti na roznych kultirnych podujatiach,
predstaveniach, nduénych filmovych programoch, koncertoch ¢i Sportovych zapasoch (hoke;j).
Pri vytvarani podmienok v oblasti rekreacnej Cinnosti sa centrum zameriava na
pohybovu a psychomotorickl aktivitu dietata, ktora sa realizuje vychadzkou vonku,
pohybovymi hrami, loptovymi hrami, hrou na pieskovisku alebo so snehom a podobne. Cielom
je snaha pomahat’ detom odreagovat’ sa, ¢i odstranit’ inavu z vyucovania. V aredli kazdej
samostatnej skupiny a Specializovanej samostatnej skupiny pre deti s duSevnou poruchou sa
nachadzaju hojdac¢ky, trampoliny, preliezky, pieskoviska a Smykacky. Tymto maju deti pre seba

vytvoreny priestor pre sebarealizaciu.



Vsetky tieto ¢innosti zodpovedaju duSevnej hygiene s prihliadnutim na mentéalnu
vyspelost, pretoze vychadzaju z vnatornych potrieb deti. Tieto ¢innosti podporuji rozvoj
tvorivosti, individualitu, tym, ze umoznuju diet'atu konat’ podl'a vlastného rozhodnutia a ma to
aj vacsi kompenzaény vyznam. Podporujeme moznost’ vlastnej vol'by vol'nocasovej aktivity.

Kazdé dieta ma pravo vyberu vierovyznania (navsSteva kostola, krst, prvé svité

prijimanie, birmovka a pripadne aj sobas).

Otazka vierovyznania sa zistuje pri prichode dietat’a do zariadenia a na vsetky ukony

S tym spojené sa vyzaduje stihlas rodicov.

S) opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti deom a plnoletym fyzickym osobam, pre

Kktoré sa vvkonavaji pobytové opatrenia v centre

Deti a plnoleté fyzické osoby umiestnené v centre navstevuji pediatricki ambulanciu
pre deti a dorast, v ktorych sa zabezpecuji: preventivne prehliadky, poradenstvo, predoperacné
vySetrenia, predpis liekov, odbery biologického materialu, kontroly a povinné ockovanie. Tuto
zdravotnu starostlivost’ pre deti v blizkosti Centra poskytuju v Snine: MUDr. Jana Pavlikova,
MUDr. Maria Cornani¢ovd a MUDr. Marian Antolik, MUDr. Gabriela Copikova, ktori
poskytuju preventivne prehliadky, poradenstvo, predoperacné vysetrenia, odbery biologického
materialu, kontroly, predpis liekov a povinné oc¢kovanie.

Specializované ambulancie, ktoré navitevuju deti z Centra su: Zubna ambulancia —
MUDr. Viktor Kunec, Snina. Poskytuje preventivne prehliadky, oSetrenie zubov a akttne
oSetrenie bolesti zubov.

Psychiatrickd ambulancia — MUDr. Nike Makarova, Snina. Poskytuje odborne
psychiatrické vySetrenia, kontroly, a predpis liekov.

Kardiologicka ambulancia — MUDr. Maria Kostelnikovd, Snina. Poskytuje odborné
kardiologické vySetrenia, kontroly a predpis liekov.

Alergologicko - imunologicka ambulancia —MUDr. Peter Buday, Snina. Poskytuje
diagnostiku, liecbu a prevenciu alergickych ochoreni a ochoreni imunitného systému.

Neurologicka ambulancia — MUDr. Magdaléna Fedor¢dkova, Humenné. Poskytuje
odborné vysetrenie ochorenia nervového systému, kontroly a predpis liekov.

Ortopedicka ambulancia — MUDr. Milo§ Mika, Snina. Poskytuje odborné ortopedické

vySetrenia a kontroly.



O¢na ambulancia — MUDr. Emilia Gerbocova, Snina. Poskytuje odborné ocné
vySetrenia, kontroly a predpis liekov a okuliarov.

Gynekologicka ambulancia — MUDr. Jana Kulanov4, Snina. Poskytuje odborné
gynekologické vySetrenia, kontroly a predpis liekov.

Detska gastroenterologicka ambulancia Humenné MUDr. Renata Lopatova- poskytuje
diagnostiku a liecbu réznorodych ochoreni traviaceho traktu.

Detska endokrinologicka ambulancia Humenné — MUDr. Adriana Dorickova —
poskytuje vySetrenia zliaz s vnutornou sekréciou, porach metabolizmu tukov.

Detom umiestnenym v profesionalnej nahradnej rodine sa zékladna zdravotna
starostlivost’ poskytuje v mieste trvalého bydliska profesionalnej nahradnej rodine. Pediatricka
ambulancia pre deti a dorast — MUDr. Jana Hanicakova, Stakéin; MUDr. Marian Antolik,
Snina; MUDr. Kvetoslava Tornyosova, Humenné; MUDr. Martina gariéské, Humenné.
Poskytuju preventivne prehliadky, poradenstvo, predoperacné vySetrenia, odbery biologického
materialu, kontroly, predpis liekov a povinné o&kovanie. Specializované ambulancie, ktoré
navStevuju deti z profesionalnej nahradnej rodine: Zubna ambulancia — MUDr. Adriana
LapsSanska, Snina; MUDr. Zina Todakova, Humenné a MUDr. Mikulas Stefiko, Humenné.
Poskytujt preventivne prehliadky, oSetrenie zubov a akutne oSetrenie bolesti zubov.

Neurologickd ambulancia — MUDr. Magdaléna Fedor¢dkovd, Humenné. Poskytuje
odborné vysetrenie ochorenia nervového systému, kontroly a predpis liekov.

Kardiologickd ambulancia — MUDr. Iveta Popovcovd, Humenné. Poskytuje odborné
kardiologické vySetrenia, kontroly a predpis liekov. V pripade akutneho oSetrenia poskytuje
lekarsku sluzbu prvej pomoci v blizkosti centra a v trvalom bydlisku profesiondlnej ndhradne;j
rodine.

Centrum je opravnené rozhodovat’ 0 zdravotnych ukonoch deti v zariadeniach podl'a

zakona 576/2004Z.z. § 6 odsek 1 pismeno b.

t) opis zabezpelenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti_a plnoletych

fyzickvch 0s6b do 25 roku veku (d’alej len ..mlady dospely*) po ukonéeni pobvtového

opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti diet’at’a podPa § 55 zakona, pre ktoré sa

vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Podl'a zakona 305/2005 Z. z. § 55 odsek 1, 2 a4 centrum vytvara a zabezpeCuje
podmienky na plnenie povinnej $kolskej dochadzky v mieste bydliska. V meste Snina mame

k dispozicii pat zakladnych skol ajednu Specialnu zakladnu skolu. Vzhladom k tomu, ze



centrum ma dve samostatné skupiny v obci Stak¢in a profesionalnych nahradnych rodi¢ov
mimo Sniny (obec DIhé nad Cirochou, Ubl'a a mesto Humenné) zabezpecuje sa povinna
Skolska dochadzka v prislusnom meste a obci. Centrum detom dokaze zabezpecit' plnenie

povinnej Skolskej dochadzky len v Skolach s vyucovacim jazykom slovenskym.

Po ukon¢eni zakladnej Skoly ma dieta mozZnost' vyberu strednej skoly. V mieste
bydliska nasho centra je gymnazium, stredna odborna $kola, stredna priemyselna $kola, spojena
Skola internatna pre deti s mentalnym postihnutim. V pripade, ak si diet’a vyberie odbor, ktory
nie je mozné Studovat’ v Snine, snazime sa zabezpecit' Studium na strednych Skolach v o
najblizSéom meste. VA¢sinou su to: Stredna odborna $kola Humenné, Hotelova akadémia

Humenné, Spojena Skola internatna Humenné.

Dieta pred dovi$enim plnoletosti podava Ziadost' o prediZzenie pobytu. Centrum na
ziadost’ mladého dospelého podanu ziadost’ do jedného roka odo dna skonéenia vykonavania
pobytového opatrenia pokracuje v poskytovani starostlivosti v profesionédlnej nahradnej rodine
alebo na samostatnej skupine, v ktorej mu bola poskytnuta starostlivost do nadobudnutia
plnoletosti. Centrum méZe vytvorit' podmienky na prediZenie pobytu plnoletej fyzickej osoby
(mlady dospely), ktorej bola v centre poskytovana starostlivost’ do dovisenia 25 rokov veku, ak
sa sustavne pripravuje na povolanie. Pod pojmom stistavna priprava na povolanie rozumieme
nadstavbové Studium alebo vysoku Skolu. Nadstavbové stadium vacSinou pokryji stredné Skoly

v Snine a Humennom a vysoku $kolu si mladi dospeli vyberajt podl'a svojho uvazenia.

u) opis prav diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vyvkonavaju opatrenia v

centre, a opis prav rodi¢a dietat’a a inych blizkych o0séb diet’at’a alebo plnoletej fyzickej

osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre vratane

Zéakladné prava diet'at’a st zakotvené v Dohovore o pravach dietata. Na zaklade tohto
dohovoru je zaujem diet'at’a prvoradym hl'adiskom pri akejkol'vek ¢innosti tykajiicej sa deti.
Tymito moralnymi principmi sa riadi aj ¢innost’ centra a V priebehu prvych stretnuti

s diet'at’om socidlna pracovnicka centra oboznami diet’a s jeho pravami.

Prava diet’at’a

Diet’a, ktoré je v centre na pobytové opatrenie sudu ma v zmysle § 53 odsek 1 pravo
stretavat’ sa s rodi¢mi, ak nebolo rozhodnutim sudu ustanovené inak, pricom pracovnici centra

poskytuju pomoc dietat'u a jeho rodiCovi na ul'ahenie priebehu stretnuti, na rozvoj a Gpravu



ich vzajomnych vztahov ana upravu ich rodinnych pomerov. Centrum na tento ucel ma

vyhradeny priestor v kazdom rodinnom dome — samostatnej skupine.

Podrla § 53 odsek 2 ma diet’a, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor, pravo vyjadrit’ sa
k miestu, Casu aspOsobu stretavania sa srodiCom s prihliadnutim na potreby dietata
a moznosti a schopnosti rodi¢a dietata. V zmysle citovaného § 53 odsek 2 bod c) centrum

umozni dietat’u aj pobyt s rodiCom mimo centra.

Okrem rodi¢ov podla § 53 odsek 6 ma dieta pravo stretavat’ sa s prarodicom,

surodencami a inou blizkou osobou.

1. Dieta mdze udrziavat’ kontakt s rodi¢mi, pribuznymi a blizkymi osobami formou
telefonneho kontaktu, listom, navstevou alebo pobytom pocas vikendu, ¢i prazdnin. Takyto
kontakt dietatu sprostredkuje vychovavatel’ alebo socialna pracovnicka. Ak by mohol stav
rodicov ohrozit’ diet’a, tak mu neumoznime stretnutie s dietatom v ten den, ktory si pozaduje.
Centrum dovol'uje kontakt blizkych osob s dietatom na zdklade vzt'ahu, ktory maju medzi

sebou vytvoreny a na zaklade predchadzajucich stretnuti.

2. Kazdy stvrtrok prichadza na navstevu do centra prokurator, kedy deti maji moznost’
osobného rozhovoru snim. Deti maji v centre K dispozicii uzamknuté schranky pre
prokuratora, kde mozu reagovat’ na urcité situacie a podmienky v centre formou listu
a podnetov. Tuto schranku otvara pocas navstevy centra iba prokurator. Pravidelne, minimalne
1 krat za pol roka pracovnici prisluSnych Gradov prace, socidlnych veci a rodiny navstevuju
centrum a zaroven sa osobne stretnt s diet'at’om, kde mé dieta moznost ich poziadat’ o pomoc

a spolupracu.
Na kazdej samostatnej skupine je vyvesené telefonne Cislo na linku dovery.

3. Deti maju vol'ny pristup k internetu, poste, telefonu podl'a vlastného uvazenia. M6zu

sa obratit’ so ziadostou o pomoc aj na verejného ochrancu prav alebo komisara pre deti.

Prava rodicov

Rodi¢ dietata ma pravo dieta v centre navstevovat, udrziavat' s dietatom pisomny,

telefonicky kontakt, stretavat’ sa s dietatom mimo centra.

Ma pravo poziadat’ o pobyt dietata doma pocas vikendov, prazdnin.



Ma pravo byt informovany o aktudlnom bio-psycho-socialnom vyvine, zdravotnom

stave diet’at’a.

Zucastiiovat sa vyhodnotenia individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata,

navrhovat’ opatrenia v zdujme diet’at’a.
Rozhodovat’ o zavaznych skuto¢nostiach tykajucich sa diet’ata.

Pobytom dietat’a v centre prava rodicov ako zadkonnych zastupcov dietat’a nezanikaju,
pokial’ tieto nie su obmedzené sidom, jeho prava mozu byt obmedzené v pripade, ak rodi¢

ohrozuje zivot alebo zdravie diet’at’a.

V) opis povinnosti_diet’at’a _alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vvkonavaju

opatrenia v centre a opis povinnosti rodi¢a die’at’a a invch blizkych osob diet’at’a, alebo

plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vvkonavaju opatrenia v centre, vratane podmienok

navstev v centre tak, aby navStevy nenarusali program centra,

Povinnosti diet’at’a v centre a profesionalnej nahradnej rodine :

» dodrziavat’ zakony Slovenskej republiky,

» dodrziavat’ program centra,

» dodrziavat’ vnatorné pravidla samostatnej skupiny a profesionalnej nahradnej rodiny,
na ktorych sa s det'mi vopred dohodlo,

» neobmedzovat’ svojim konanim prava ostatnych osob zucastiujucich sa na Zivote na
skupine,

> reSpektovat’ pokyny zamestnancov, autoritu a rezim, ktoré sa na samostatnej skupine
alebo v profesionalnej nahradnej rodine dodrziavaju v stilade s vniitornymi pravidlami
centra,

» spolupodielat’ sa na tvorbe spisovej dokumentacie,

» dodrziavat dohodnuty cas a miesto vychadzky po vzdjomnej dohode so
sluzbukonajucim zamestnancom alebo s profesionadlnym ndhradnym rodi¢om,

» reSpektovat’ zdkaz fajcenia v centre a v aredli centra alebo profesionalnej nahradnej
rodine,

» konat tak, aby neohrozovalo svoje zdravie a bezpecnost’ a ani zdravie a bezpecnost’

inych na samostatnej skupine a Vv profesionalnej nahradnej rodine — v centre nie je



dovolené vlastnit’ predmety ohrozujice zdravie a bezpecnost a uzivat alkohol a iné
omamné latky,

dodrziavat’ povinnu $kolski dochadzku a pravidelne sa pripravovat’ na vyucovanie,
dodrziavat’ pravidla hygieny (hlavne rano a vecer) a starat’ sa o SvVoje zdravie,
zucCastiovat’ sa pravidelnych preventivnych prehliadok a inych lekarskych vysetreni ak
su potrebné pre zachovanie zdravia diet’at’a,

spolupodiel’at’ sa na chode domacnosti, napriklad: upratanie izieb a vonkajsich
a vnutornych priestorov centra, pomoc pri priprave jedla a nakupovani a podobne,

zdrziavat’ sa pocas noci v priestoroch centra ak nebolo dohodnuté inak.

Povinnosti mladého dospelého:

>

Y VY

YV V. V V V V

dodrziavat’ program centra, pravidla na samostatnej skupine a pravidld pre mladych
dospelych,

nedopustat’ sa trestnych ¢inov (kradeze, bitky, vytrznosti),

dodrziavat’ zasady slusného spravania, nenapadat’ fyzicky aslovne aani inym
spodsobom ohrozovat’ zdravie a bezpecnost’ zamestnancov a deti v centre,

dodrziavat’ zakladnu hygienu a starostlivost’ o svoj zoviajsok,

vykonavat obsluzné ¢innosti,

nekonzumovat’ a neprechovavat’ alkohol a iné omamné a psychotropné latky,

plnit’ si vSetky povinnosti, ktoré vyplyvaji zo §tudia a pripravy na povolanie,
nepoSkodzovat’ a chranit’ majetok centra,

spolupracovat’ so socialnym pracovnikom.

Povinnost’ rodicov a invch blizkych os6b diet’at’a:

>

vopred kontaktovat’ socialnych pracovnikov centra a dohodnut’ si s nimi presny cas
a miesto stretnutia za i¢elom navstevy diet’ata,

rodicia a iné blizke osoby musia dodrziavat’ dohodnuty ¢as a miesto stretnutia,
reSpektovat’ a dodrziavat' program centra, prevadzkové pravidla na jednotlivych
samostatnych skupinach,

reSpektovat’ zakaz fajcenia v centre a aredli centra a v blizkosti diet’at’a,



na stretnutie s dietatom ma prist’ rodi¢ alebo blizka osoba v dobrom zdravotnom stave,
slusne obleceny, bez znamok uZitia alkoholu alebo inych omamnych ¢i psychotropnych
latok,

pri kontakte so zamestnancami centra a komunikacii nesmie byt slovne ani fyzicky
agresivny voci dietat'u alebo inym detom ¢i zamestnancom centra,

rodic¢ alebo blizka osoba musi reSpektovat’ psychické rozpoloZenie dietat’a.

Podmienky navstev v centre:

Podla § 53 odsek 1 dieta, pre ktoré je v centre vykonavané pobytové opatrenie sidu ma

pravo stretdvat’ sa s rodi¢om, ak nebolo rozhodnutim sidu ustanovené inak. Centrum a orgén

socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately poskytuji dietatu a jeho rodiovi pomoc

na ulah¢enie priebehu stretnuti, na rozvoj a Gpravu ich vzajomnych vztahov a na Gpravu ich

rodinnych pomerov:

>
>

rodi¢ alebo ina blizka osoba ma pravo stretntt’ sa s dietat'om v priestoroch centra,

pri prichode je rodi¢ alebo blizka osoba obozndmend o sposobe realizacie navstevy
a 0 pravidlach centra, ktoré je potrebné dodrziavat,

na kazdej samostatnej skupine je mozné odseparovat’ sa od chodu domécnosti a inych
deti a zamestnancov tak, Ze sa poskytne diet'at'u a rodicovi ¢i blizkej osobe stikromie v
izbe pre zamestnancov, na zdhrade (pocas teplych dni) alebo detskej izbe diet’ata,

Vv profesionalnej ndhradnej rodine je to miestnost’ uréend profesiondlnym ndhradnym
rodi¢om alebo taktiez detska izba diet’at’a,

V pripade, Ze profesionalny ndhradny rodi¢ nedovoli navstevu rodi¢a v jeho domacnosti,
centrum umozni stretnutie v jeho priestoroch,

pocas navstevy je moznost’ vziat’ dieta na vychadzku, rodi¢ a blizka osoba vSak musia
nahlasit’, kde sa budt zdrziavat’ a na ako dlho diet'a odchadza. Pri zdrzani je rodi¢ alebo
blizka osoba povinna telefonicky kontaktovat’ zamestnancov centra,

dieta, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj ndzor ma pravo urcit’ ¢as, miesto, rozsah a sposob
stretavania sa. Taktiez moze kedykol'vek stretnutie prerusit’ alebo odmietnut’, ak je to

potrebné pre zachovanie jeho duSevnej pohody,

Podr'a § 53 odsek 3 centrum zabezpecuje a utvara podmienky na pobyt rodi¢a za i¢elom

upravy vzt'ahov medzi dietatom a jeho rodi¢mi. Centrum pisomnou formou dohodne s rodi¢mi

podmienky jeho pobytu v centre.



w) taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné uloZit’ za nedodrZanie

povinnosti podPa pismena v). vratane ¢asu ich trvania a moZnosti prehodnotenia

vychovného prostriedku, ak s jeho pouzitim diet’a alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré

sa vvkonavaju opatrenia v centre, nesihlasia

Kazdy vychovny prostriedok, ktory je ulozeny, zavisi hlavne od zédvaznosti poruSenia
pravidiel alebo od spravania dietata a jeho dosledkov. Vychovny prostriedok prichadza
nasledne hned’ po nedodrzani pravidiel, aby bol dietat'u jasny dovod vychovného prostriedku.
Vsetko je dietat'n primeranym sposobom vysvetlené.

Dieta ma pravo podielat’ sa na rozhodovani a vyjadrit’ sa k ulozenému vychovnému
prostriedku. Ak sa zdd dietatu uloZeny prostriedok neprimerany moéze komunikovat
s vychovavatel'om o kompromise a najst’ pre obe strany prijatel'ny vychovny prostriedok.

O vychovnom prostriedku rozhoduji po vzajomnej dohode vychovavatelia. S dietatom
to prekonzultuje vychovavatel. Pri zavaznom poruSeni pravidiel centra spolurozhoduju
0 vychovnom prostriedku a vhodnosti tohto prostriedku odborny tim a veduci useku.

Vvchovné prostriedky vyuzivané pri nedodrziavani povinnosti:

ustne napomenutie pri pohovore s vychovavatel'om,
ustne napomenutie pred celou skupinou (vychovavatel’ a veduci useku),
ustne napomenutie riaditel'om centra,

obmedzenie osobnej vychadzky,

YV V. V VYV V

obmedzenie sledovania TV, pouzivania internetu a mobilného telefonu — na urcita dobu

podla zavaznosti porusenia pravidiel,

Y

navyse domace prace na urciti dobu a podl'a veku schopnosti diet’at’a,

A\

z dovodu vychovného posobenia vyplatenie vreckového vo viacerych splatkach alebo

so sthlasom dietat’a mozno vreckové alebo jeho Cast’ uschovat’ na urcity cas,

» dietat'u mozno poskytnit’ vreckové v sume nizsej ako je ustanovena suma vreckového,

» tento rozdiel sa poskytuje dietat'u v nasledujicom mesiaci alebo sa urcita suma ulozi na
osobny ucet diet’at’a,

> ak sa dieta zdrZiava mimo centra bez suhlasu o tieto dni mu bude vreckové alikvotne

znizené.

Pre mladého dospelého platia vychovné prostriedky:

» Ustne napomenutie riaditelom centra,



» pokarhanie riaditelom centra,
» pri viacnasobnom poruseni pravidiel centra alebo pri zadvaznom poruseni pravidiel
centra (zanedbavanie Skolskej dochadzky, pachanie trestnej cinnosti) méze byt

s mladym dospelym ukoncena dohoda o poskytovani starostlivosti.

Motivaéné vychovné prostriedky za dobré vysved&enie, za vyvhru v sut'azi, za dobré spravanie

dlhodobo, za napomahanie dospelym na skupine a podobne:

» nakup oblecCenia samostatne,

moze si sam navrhnut’ denny, vecerny ¢i vikendovy program,
vylet pre skupinu,

kapa darceka (,,lopta“ a podobne),

moznost’ vybrat’ si inli odmenu podla uvazenia,

navsteva kina,

dlhs$ia vychadzka,

YV V. V V V V V

dlhsie sledovanie TV alebo byt dlhSie na pocitaci.

X) sposob poskytovania vreckového podla § 66 zakona

Podra § 65 odsek 1 sa diet'at'u a mladému dospelému pre ktoré je vykonavané pobytové
opatrenie sudu v centre poskytuje vreckové. V zmysle § 66 vreckové slizi na usmeriiovanie
socidlneho vyvinu dietata a mladého dospelého. Podklady na vyplacanie vreckového
pripravuje socialna pracovnicka. Vreckové pre samostatné skupiny, Specializované samostatné
skupiny pre deti s duSevnou poruchou prevezmu od vediceho tseku starostlivosti prislusni
vychovéavatelia v jednotlivych rodinnych domoch, ktori st zodpovedni za vedenie agendy
vreckového.

Diet’a vreckové preberd na zdklade podpisu v knihe vreckového Vv plnej vyske, alebo po
Ciastkach, na zdklade dohody diet’at’a s prisluSnym vychovavatel'om, ktory tvori vychovny plan
diet’at’a.

Po dohode s dietatom je mozné vreckové na urCity ¢as aj uschovat na prislusnej
samostatnej skupine. O vySke vreckového azmenach vreckového informuje dieta
vychovavatel' alebo socidlna pracovnicka. Dieta je oboznamené s vyskou vreckového aj
pisomne, o com je zdznam v osobnom spise diet’at’a.

V profesionalnej nahradnej rodine odovzdava vreckové profesionalny nédhradny rodic,

tiez na zaklade podpisu dietata alebo mladého dospelého o prevzati. Ak je dieta docasne



V centre nepritomné (napriklad liecba v zdravotnickom zariadeni), vreckové sa odovzda
osobne socialnej pracovni¢ke zariadenia, ktora prevzatie podpise. Mdze byt zaslané aj
postovou poukazkou, kde mu je vreckové odovzdané socialnym pracovnikom zariadenia,
v ktorom sa dieta nachadza (ten ma otom doklad). V tomto pripade doklad o prevzati
vreckového socialny pracovnik centra odovzda vychovavatelovi zodpovednému za vreckové
a ten ho ulozi do knihy vreckového.

Ak je dieta tazko zdravotne postihnuté, vreckové prebera za diet'a vychovavatel’, alebo
profesiondlny nahradny rodi¢, ktory podpiSe prevzatie za dieta v pritomnosti iného
vychovavatela alebo veduceho useku a vyuziva ho v prospech dietata podla toho, o dieta
potrebuje, pricom priklada pokladni¢ny doklad.

O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta a mlady dospely, pricom mu
vychovavatel' alebo socidlna pracovnicka poskytuju poradenstvo k efektivnemu vyuzitiu
finan¢nej Ciastky. V pripade zaujmu, vychovavatel’ moze sprevadzat’ diet'a na nakup.

Ak sa dieta zdrziava bez suhlasu mimo centra, suma vreckového sa znizi o pomernt
sumu podla poc¢tu dni.

Z vreckového je mozné so suhlasom diet’at’a tvorit’ Gispory.

y) opis postupu V rizikovych situaciach pre diet’a alebo plnoleti fyzicku osobu, pre ktoré

sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni

centra dietatom, pri uraze dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznyvch nezhodach

medzi det’'mi a det’'mi a zamestnancami centra

Rizikové situacie:

» ohrozenie na zivote a zdravi dietata alebo dospelého,
uteky,

nevol'nost’, skolabovanie diet’at’a alebo zamestnanca,
prirodna katastrofa,

nezhody medzi det'mi alebo medzi dietatom a dospelym,

amok diet’at’a,

VvV V V V VYV V

sexualne delikty.

Prirodna katastrofa ( povoderi, uider blesku, poZiar a podobne)

» zistenie danej skuto¢nosti, presny opis danej skuto¢nosti a zistenych okolnosti,

» zabezpecenie bezpecnosti dietat’a a vychovavatela,



Uraz,
>

kontaktovanie integrovaného zachranného systému 112 - aktivizacia hasic¢ov,
vyhlasenie poziarneho poplachu alebo iného druhu pohotovosti,

informécia vedtcich pracovnikov centra podl'a zdvaznosti situdcie — veduci useku
a riaditel,

zabezpecenie postupu podla poziarnej smernice a poziarneho evakuacného planu.

ohrozenie na Zivote a zdravi diet’at’a a dospelého

sluzbukonajuci vychovévatel’ alebo v pripade potreby diet'’a poskytne prvii pomoc,
podl'a zdvaznosti Grazu privola zdravotnicku pomoc (112),

vyhotovi zédznam o Graze (datum, Cas, presny popis okolnosti, ako k tirazu doslo,
svedkovia),

sluzbukonajuci pracovnik oboznami 0 traze vediceho useku,

ak je dieta prevezené do zdravotnickeho zariadenia sluzbukonajici obozndmi o tom
riaditel’a centra,

odovzdanie informacii a ziskanej dokumentacie opatrovatel’ke centra.

Utek diet’at’a 7 centra

>

zaznamenanie uteku dietata do prislusnej spisovej dokumenticie (denny zaznam
dietat’a),

podla § 46 odseku 10 — ak diet’a opusti centrum bez suhlasu alebo sa do centra nevrati
Vv uréenom case, centrum je povinné tato skuto¢nost’ bezodkladne oznamit’ utvaru
Policajného zboru, organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, rodi¢ovi
diet’at’a, osobe, ktora sa osobne stard o diet’a a sudu, ktory nariadil Gstavnu starostlivost,
neodkladné opatrenie alebo uloZzil vychovné opatrenie,

sluzbukonajuci vychovavatel' telefonicky informuje veduceho pracovnika /riaditela

centra o uteku diet’at’a.

Sexudlne delikty

>

>

>

na zaklade zistenych skutocnosti bezodkladne nahlasit’ orgdnom ¢innym Vv trestnom
konani skuto€nosti nasved€ujlice tomu, Ze bol spachany trestny Cin,

informovat’ 0 incidente vediceho useku starostlivosti a riaditel'a centra, ktori podla
potreby zabezpecia odvoz a doprovod dietat’a na policiu a potrebné vysetrenia,

krizova intervencia zo strany psychologa centra.



Prejavy agresie medzi det’'mi a medzi det’'mi a dospelymi

» cielom je zvladnut' necakané a neobvyklé udalosti v prevadzke centra tak, aby bola
zaistend ochrana a bezpec¢nost’ deti a zamestnancov,

» snazit’ sa situaciu zvladnut’ — diet'a upokojit’ verbalne alebo neverbalne,

» urobit’ vSetko preto, aby bolo agresivne diet’a izolované od ostatnych deti,

» Vpripade, kedy sa situdcia neda zvladnut a dieta upokojit’ vSetkymi dostupnymi
metddami je potrebné privolat’ policiu alebo rychlu zdchrannu sluzbu,

» Vsetky pripady, aj menej nebezpeéné je nutné zaznamenat’,

» oboznamit’ o vzniku situacie odborny tim,

» spolupraca so psycholégom a psychiatrom.

Opis obsahu pripravy na vvkonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

Vseobecné vychodiska

Centrum pre deti a rodiny Snina zabezpeCuje pripravu na vykonavanie profesionalne;j
nahradnej starostlivosti (d’alej len ,,priprava®) azaroven poskytuje zdujemcom vSetky
informadcie stvisiace s pripravou.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené Zakonom ¢. 305/2005 Z. z.
0 socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
Vv zneni neskorsich prepisov (d’alej len ,, zakon ¢. 305/2005 Z. z.*) , Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z.
z. Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia
zakona €. 305/2005 Z. z. a Zakonom €. 376/2022 Z. z. o profesiondlnych ndhradnych rodi¢och
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Profesionalna nahradna rodina (d’alej len ,,PNR®) je sti€astou organizacnej Struktiry
Centra pre deti arodiny (dalej len ,centrum®), vktorom sa vykonavaji opatrenia
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Centrum vykondva pobytové opatrenia sidu v PNR, ktord poskytuje starostlivost
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktoré¢ho je PNR
vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym ndjomcom (§ 51 ods. 1 zékona €.
305/2005 Z. z.) .

Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost’ pred jeho vykonavanim
V samostatne usporiadanej skupine (§ 51 ods. 4 zdkona €. 305/2005 Z. z.).

V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a mladych dospelych manzelia, ktori st
zamestnancami centra, alebo fyzicka osoba, ktord je zamestnancom centra.

Zaujemca o pripravu na vykonéavanie profesionalnej nahradne;j starostlivosti (d’alej len
»zaujemca®) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje
domace arodinné prostredie dietat'u, ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia



sudu, s cielom naplnit’ jeho individualne potreby vzhladom na aktualnu zivotnu situaciu,
Vv ktorej sa nachadza.

Predpoklady na vvkon prace profesionalneho nahradného rodic¢a (§ 3 ods. 1 zadkona &. 376/2022

Z.2)

Profesionalnym nahradnym rodi¢om sa moéze stat’ fyzickd osoba, ktora sa uchadza

0 vykon prace profesionalneho nahradného rodica a ktora spiiia tieto predpoklady:

a)
b)

c)

d)
e)

i)
)

k)
)

ma spdsobilost’ na pravne tikony v plnom rozsahu

dovfsila 25 rokov veku

spiiia kvalifika¢ny predpoklad, ak pracu profesionalneho ndhradného rodi¢a vykonavaji
manzelia, ktori si zamestnancami jedného centra, kvalifikaény predpoklad musi spiiiat
aspoil jeden z manzelov

je bezuhonna

absolvovala pripravu na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti podla
osobitného predpisu

ma zdravotnu sposobilost’ na vykon prace profesionalneho ndhradného rodica

ma psychick sposobilost’ podl'a osobitného predpisu

sposobom svojho Zivota a zivota fyzickych osob Zijucich s iou domécom prostredi
vytvara predpoklady na zabezpecenie vychovy a vSestranného vyvinu dietata

ma vhodné bytové a priestorové podmienky na poskytovanie starostlivosti dietatu
manzel Zijici s iou v domacom prostredi

1. spliia predpoklad podla pismena )

2. ma psychicku spdsobilost’

kazda plnoleté fyzické osoba zijlica s iou v domacom prostredi je bezuhonna

manzel Zijuci s lou v domacom prostredi dal pisomny sthlas s vykonom préce
profesionalneho nahradného rodi¢a v ich domacom prostredi

Kwvalifika¢ny predpoklad (§ 3 ods. 1 zakona ¢. 376/2022 Z. z)

Kvalifika¢ny predpoklad je ziskanie najmenej:

a)
b)

niz$ieho stredného odborného vzdelania alebo stredného odborného vzdelania;
uplného stredného vSeobecného vzdelania alebo uplného stredného odborného
vzdelania, ak dieta vyzaduje zvySenu starostlivost’ z dovodu, Ze bolo tyrané alebo
sexudlne zneuzivané.

Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je podla §15 Vyhlasky ¢. 103/2018:

60 hodin, ak zaujemca ukoncil Gplné stredné vzdelanie,

80 hodin, ak zaujemca ukoncil stredné vzdelanie,

najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b, ak ide o:
zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,

manzela profesiondlneho ndhradného rodica a starostlivost’ v profesionédlnej nahradne;j
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.



Za povolenu netcast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy,
ktora musi byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, umrtie v rodine a pod.) Manzel/ka
zaujemcu je povinny/a zucastnit’ sa daného poctu hodin.

Organiza¢né podmienky pripravy

Pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zabezpecuje centrum
bez uwhrady /naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim ainé si zaujemca
zabezpecuje z vlastnych zdrojov/.

Centrum zriad’'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktora ma zaujem stat’ sa profesionalnym
nahradnym rodi¢om, v zlozZeni:

- najmenej jeden psycholdg s ukoncenym vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupna
v Studijnom odbore psychologia (§ 16 ods. 3 Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.)

- najmenej jeden socidlny pracovnik s ukonc¢enym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupiia v Studijnom odbore socialna préca,

- kvyssie uvedenému realizacného timu moézu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesionalny nahradny rodi¢, vychovavatel’ centra, Specialny pedagog, pripadne ini
odbornici, ktori nie su zamestnancami centra)

Riaditel’ centra uréi koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy.

Povinnd dokumentacia

- dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zdujemcom,

- suhlas so spracovanim osobnych udajov,

- podrobnejsi obsah pripravy ainforméacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti,

- prezencna listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asofond/,

- zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy (§ 16 Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.)

(1) Priprava na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti v centre zahfna:
a) poskytnutie zdkladnych informacii o:

1. pravnych predpisoch upravujlcich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
a rodinnopravnych vzt'ahov a d’alSich vSeobecne zadviznych pravnych predpisoch stvisiacich s
vykonéavanim profesiondlnej nahradne;j starostlivosti,

2. vychovnych opatreniach, nahradne;j starostlivosti a osvojent,
3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach diet’at’a,

4. potrebach a Specifikéch starostlivosti o diet’a, ktoré je obet’ou trestného ¢inu obchodovania s
I'ud’'mi, alebo ktor¢ je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykonavaju opatrenia na overenie



miery ohrozenia dietat’a tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujiucim jeho
zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu
najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych informacii,

5. pravach diet’at’a,

6. pravach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica,

b) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na vykondvanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti
zamerany na:

1. identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,

2. vzt'ahovu vizbu, citové priputanie a separaciu dietat’a,

3. prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho ndhradného rodica,
4. komunikac¢né zrucnosti,

5. rozvoj vychovnych zru¢nosti,

6. rieSenie zatazovych situacii v rodine,

7. spolupracu v time odbornikov.

(2) Po ukonéeni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
sucast’'ou je najma:

a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informdcii podla odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spolupréace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesionalne
vykonavanie nédhradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti,

c) zaver, ¢i fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonévanie nahradnej starostlivosti.

V pripade, ze zaujemca/fyzicka osoba ukon¢i pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie
sa nevypracuje vobec.

Dalgie informdcie k priprave PNR

Odportcany pocet zaujemcov/fyzickych oséb o pripravu na vykonavanie PNR:
- 5-120s0b

Dizka trvania pripravy:



- ukoncenie najneskor do 3 mesiacov /Casovy fond 60 resp. 80 hodin/ odkedy zacala
priprava

Odportacany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:

- poskytnutie zakladnych informacii — 40 %
- ndcvik praktickych zru¢nosti — 60 %

Priprava PNR v CDR Snina na rok 2024

Priprava PNR sa bude realizovat’ 2 x ro¢ne v terminoch:
od 13. 05. 2024 do 24. 06. 2024

od 05. 11. 2024 do 16. 12. 2024



Podprogramy ambulantnych a terénnych opatreni vykonavanych v Centre
pre deti a rodiny Snina

Centrum pre deti arodiny Snina na zdklade rozhodnutia alebo odportcania mdéze
vykonavat’ odborné metddy prace ambulantnou a/alebo terénnou formou na riesenie konfliktov
v rodine, na sandciu rodiny, rodicovskych zru€nosti, adapticiu dietata na novu situaciu,
vychovné opatrenia, socialne a vychovné programy a socialne a iné odborné poradenstvo,
povinnosti ulozené sidom na plnenie ucelu vychovnych opatreni.

Kazdy podprogram ma jednotnu Strukturu, ktora obsahuje:

e Ciel,

e Cielovu skupinu

e Indikacie a kontraindikécie

e Bloky ( niektoré z nich aj témy, prip. moduly)
e Zhrnutie

e Druh prace

e Forma préace

e Trvanie
e Kto realizuje
CIED

V cieli konkretizujeme na &o sa dany podprogram ststred’uje, t. z. aky ma ciel’ napiiat’.
CIELOVA SKUPINA

V cielovej skupine uvadzame komu je podprogram urceny.
INDIKACIE/KONTRAINDIKACIE

Specifikujeme, ¢o konkrétnu cielovi skupinu indikuje alebo kontraindikuje k aplikovaniu
daného podprogramu.

BLOKY

Jednotlivé bloky obsahuju v sebe témy, ktoré mozu byt v procese prace s rodinou, mladym
dospelym (MD) alebo PFO podla § 44 a) vyuzité. Mozu byt vSak aj zmenené, doplnené
Vv zavislosti od potreby diet’at’a alebo jeho rodiny.

Podprogram:

Druhy vykonavanych opatreni — ambulantna alebo terénna forma:

» Vychovné opatrenia podla § 12 ods. 1 pism. d) zakona ¢&. 305/2005 Z. z.
0 socialnopravnej ochrane deti a 0 socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov, ktorymi je uloZena povinnost’ zii€astnit’ sa na vychovnom programe alebo na
socidlnom programe.



» Ulozenie maloletému diet'atu alebo jeho rodicom povinnosti podrobit’ sa socialnemu

poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu - § 37 ods. 2 pism. d) zékona ¢.
36/2005 o rodine.

» Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti asocialnej kurately na obmedzenie
a odstranovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky alebo socialny
vyvin dietat’a a plnoletej fyzickej osoby podla § 11 ods. 2 pism. a), b), ¢), ods. 3 pism.
b) bod 1, 2, 3, 4, zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a 0 socialnej
kuratele a o0 zmene a doplneni niektorych zékonov, ktorymi je ulozend povinnost’
zucastnit’ sa na vychovnom programe alebo na socidlnom programe.

» Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately § 73 ods. 6 pism. d)
vykonévanie opatreni podla § 44a ods. 1 zédkona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravne;j
ochrane deti a 0 socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov, podpora
a pomoc ndhradnym rodi¢om.

» § 73 ods. 6 pism. a) vykonavanie opatreni na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny,
postdenie moznosti rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych osdb dietat’a riesit’
situdciu dietata na ucely urCenia miery ohrozenia dietata, ak opatreniami
vykonavanymi vo vlastnej pdsobnosti nebolo mozné jednoznaé¢ne urcit’ mieru ohrozenia
dietata prostrednictvom odbornych metdd v zmysle § 11 ods. 3 psim. b) bod 5.

VyuZitie tohto podprogramu je v situdciach, ak organ SPODaSK svojimi opatreniami nemohol
jednoznaéne uréit mieru ohrozenia dietata (§ 73 ods.6 pism. a) a potrebuje AKO SUCAST
SVOJICH VYKONAVANYCH OPATRENI vykonat alebo zabezpelit vykonavanie
odbornych metdd podla § 11 ods.3 pism. b) bod 5., t. z. Ze si organ SPODaSK moéze ,,objednat™
zrealizovanie len niektorych z blokov v uvedenom podprograme.

SPOSOB INFORMOVANIA O VYTAZENOSTI CENTRA V SUVISLOSTI S ROZVODOM
ALEBO ROZCHODOM RODICOV DIETATA:

Informacie o vytaZenosti centra v suvislosti s rozvodom alebo rozchodom rodi¢ov dietata
centrum poskytuje prostrednictvom mailu alebo telefonicky.

TEMY/MODULY

Podprogramy:

Uvedené podprogramy obsahuju tzv. zakladnu $Sablonu postupu prace:

1. Pociato¢nd taza/uvodna faza

- Ziskavanie informacii 0 rodine

- Uzatvorenie kontraktov — dohoda o vykonavani opatreni SPOD a SK ambulantnou
a terénnou formou.

- Socialna, psychologicka diagnostika — zmapovanie: analyza situacie dietat’a a jeho
rodiny potrebna pre nastavenie procesu prace a tvorbu planu vykondvanie opatreni
ambulantnou alebo terénnou formou.

- Tvorba planu vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou.



2. Stredna faza
- Realizacia planu vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou.
- Intervencie pri praci S rodinou prebiehajuce v prirodzenom prostredi klientov alebo
ambulantne, ktoré su zamerané na plnenie uloh vyplyvajicich z vytvoreného planu
vykonévania opatreni.
- Priebezné vyhodnocovanie situacie dietat’a a rodiny — priebezna sprava.
3. Zaveretna faza
- Posilnovanie a upeviiovanie pozitivnych zmien v rodine.
- Vyhodnotenie a ukoncenie spoluprace — zavere¢na sprava.

OPIS SPOSOBU OBOZNAMENIA DETI, RODICOV A INYCH FYZICKYCH OSOB
S PROGRAMOM CENTRA AMBULANTNOU A TERENNOU FORMOU:

Zamestnanec vykonévajlci opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou oboznamuje
svojich klientov, deti, rodi¢ov a iné fyzické osoby pocas prvého kontaktu s programom centra
a predstavi im formu spoluprace, program spoluprace, dizku spoluprace a uzatvori sa kontrakt,
v ktorom sa obe strany zavizuji ku spolupraci a dohodnu sa na jej podmienkach. V tlacenej
verzii bude program dostupny k nahliadnutiu na kazdom ambulantnom pracovisku.

ZHRNUTIE
V zhrnuti uvddzame, na ¢o je dany podprogram zamerany.
DRUH PRACE

V podprogramoch je uvedené akymi druhmi prace, t. z. ¢i individudlne alebo skupinovo, je
mozné dany podprogram realizovat’. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre dietata
a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.

FORMA PRACE

V podprogramoch je uvedené akou formou prace, t. z. ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je
mozné dany podprogram realizovat’. Samozrejme je mozné prispdsobit’ formu prace pre diet'ata
a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.

TRVANIE

Podprogramy obsahuju minimalny pocet hodin a maximdlny pocet hodin vykondvania
jednotlivych opatreni a odbornych metéd prace priamo s dietatom, jeho rodinou a inymi
plnoletymi fyzickymi osobami v zavislosti od ciel'ovej skupiny, pre ktort su vykondvané.



KTO REALIZUJE

Pri jednotlivych podprogramoch je uvedena profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame
hlavné t'azisko prace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietat’a a jeho rodinu
potrebné¢ aucelné, mézu sa kjednotlivym témam prizvat aj ini odbornici, napr.
psycholog/socidlny pracovnik.

ROZSAH HODIN POCAS DNA A DNI TYZDNI POCAS KTORYCH SA VYKONAVAJU
JEDNOTLIVE OPATRENIA:

Centrum pre deti a rodiny Snina, Partizanska 1057/21. 069 01 Snina:

Pondelok 7:00 - 15:00  ambulantnd a terénna forma
Utorok 7:00 - 15:00  ambulantnd a terénna forma
Streda 7:00 - 15:00  ambulantna a terénna forma
Stvrtok 7:00 —15:00  ambulantnd a terénna forma
Piatok 7:00—15:00  ambulantna a terénna forma

V pripade potreby a po dohode s klientom vieme jednotlivé opatrenia vykonavat aj mimo
uvedenych hodin.

Centrum pre deti a rodiny Snina — pracovisko Humenné, Ulica 26. Novembra 1510/3, 066
01 Humenné:

Rozsah hodin pocas diia a dni tyzdni pocas ktorych sa vykonavaju jednotlivé opatrenia:

Pondelok 7:00—15:00  ambulantna a terénna forma
Utorok 7:00 — 15:00  ambulantnd a terénna forma
Streda 7:00 —15:00  ambulantn4 a terénna forma
Stvrtok 7:00 —15:00  ambulantna a terénna forma
Piatok 7:00 - 15:00  ambulantna a terénna forma

V pripade potreby a po dohode s klientom vieme jednotlivé opatrenia vykonavat aj mimo
uvedenych hodin.



PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI NA ZHODNOTENIE
SITUACIE DIETATA A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTI RODICOV, DALSICH
PRIBUZNYCH A INYCH BLiZKYCH OSOB DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA
NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA, AK OPATRENIAMI
VYKONAVANYMI VO VLASTNEJ POSOBNOSTI NEBOLO MOZNE
JEDNOZNACNE URCIT MIERU OHROZENIA DIETATA
§ 73 ods. 6 pism. a) + § 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situacie diet'at’a
a jeho rodiny a d’alsich pribuznych identifikovanim rizikovych
faktorov, ktoré ohrozuju alebo moézu ohrozit' dieta, ako aj
zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti progresivnej
zmeny zivotnej situacie rodiny jednak v rodine ako aj v SirSom
socidlnom okoli dietat’a a jeho rodiny.

Ciel'ova skupina

Diet’a, rodi¢ia alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a,
pribuzni diet'ata a iné blizke osoby dietata

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktorad sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

Dieta, rodi¢ia alebo osoba, ktora sa osobne stara
0 dieta, pre ktorych je potrebné vykonat alebo
zabezpeCit' vykonédvanie opatreni a vykondvanymi
opatreniami  organu SPODaSK nebolo mozné
jednoznaéne ur¢itt mieru ohrozenia diet’ata-
spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom urceni/ overeni
miery ohrozenia dietat’a

Nepriazniva zivotna situdcia alebo nova situacia
u jedného alebo oboch rodicov a dietat’a; rodina nie je
schopna riesit’ problémy v rodine a konflikty v rodine,
socialne a iné problémy v rodine a v medziludskych

vzt'ahoch a vykonavanymi opatreniami organu
SPODaSK nebolo mozZzné jednozna¢ne urcit mieru
ohrozenia  dietata-  spolupodielanie = sa  na

jednozna¢nom urceni/ overeni miery ohrozenia dietat’a
Rodina so Specifickym problémom a vykondvanymi
opatreniami  organu SPODaSK nebolo mozné
jednozna¢ne ur¢it mieru ohrozenia dietat’a-
spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom ur€eni/ overeni
miery ohrozenia dietat’a

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnézy rodic¢a/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo diet'at’a
vyzadujice v danom case intenzivnu zdravotnl
starostlivost alebo dlhodobu ustavna liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

pri  doévodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, €1 tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Zhodnotenie rozsahu napiiiania potrieb dietata
a schopnosti rodic¢ov sa na nom podielat’

VSeobecny zdravotny stav: zbezny skrining telesného
a duSevného prospievania, zhodnotenie pristupu




k adekvatnej zdravotnej starostlivosti a jej vyuzivania,
pristupu k informaciam v oblasti zdravia a zvladanie
starostlivosti o diet’a pri zdravotnych problémoch
Schopnost” ucit’ sa / ucenie sa: zhodnotenie zaujmu
rodicov o vzdelavaci proces dietata, komunikacia
rodicov so Skolou, zhodnotenie kvality pripravy na
vyucovanie (z hl'adiska dietata i rodica), zabezpecenie
pomoOcok na vyucovanie, stravy, oblecenia apod.,
zdujem o vzdelavacie uspechy/neuspechy dietat’a,
schopnosti  a ochoty rieSit pripadné vychovné a
vzdelavacie problémy v skole, apod.

Emoc¢ny vyvoj a spravanie: zhodnotenie schopnosti
dietat’a primerane vyjadrit emdcie a zvladat’ primerana
zataz, schopnost’ a ochota prispdsobit’ sa socidlnym
normam, schopnost’ vytvarat’ vztahy, a pod.

Rodinné a socialne vztahy: zhodnotenie schopnosti
dietata vytvéarat stabilné vztahy s dospelymi
arovesnikmi, zhodnotenie sposobu komunikécie
dietata srodi¢om, deti medzi sebou (surodenecka
sudrznost, prispievanie k pomoci druhym, pochopenie
druhych) a pod.

Identita dietata a socialna prezentacia: zhodnotenie
schopnosti dietata uvedomovat’ si svoje silné i slabé
stranky aich prezentacie vo svojom socidlnom
prostredi  (uvedomovanie si dosledkov  svojho
spravania), znalosti osobnej a rodinnej historie, pocitu
spolupatri¢nosti k rovesnickej skupine, rodine apod.
Samostatnost’ a sebaobsluha: zhodnotenie schopnosti
zvladnutia ukonov sebaobsluhy vzhladom k veku
arozumovym schopnostiam, schopnosti vytvarat
samostatné rozhodnutia a zdroven schopnost’ preberat’
za nich zodpovednost, schopnost’ predvidat’ nasledky
svojich rozhodnuti a konania, apod.

Blok 2: Zhodnotenie rodi¢ovskej starostlivosti

Zékladna starostlivost’: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov
zabezpecit' dietatu dostatoéné mnozstvo a kvalitu
potravy, tepla, byvania, oblecenia, a celkovej zdkladnej
starostlivosti o diet’a, apod.

Zaistenie bezpecia a ochrany: zhodnotenie schopnosti
rodicov rozpoznat’ riziko a nebezpecenstvo, schopnosti
zabezpecCit' dietat'u bezpecné prostredie doma i mimo
domov, schopnosti rozpoznat' rizikd suvisiace so
zneuzivanim navykovych latok, apod.

Citova vrelost’: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov napinat’
emocionalne potreby diet’at’a: ocefnovanie,
povzbudzovanie, prejavovanie zdujmu o dieta a jeho
prezivanie, schopnosti ovladat’ svoje emocionalne
reakcie, apod.




Stimulacia a podnety: zhodnotenie schopnosti rodicov
vytvarat’ pre dieta priestor na ucenie arozvijanie sa,
vytvarat pre dieta priestor na travenie vol'ného casu
a Cerpanie prinosu ztychto aktivit, viest dieta
k samostatnosti vzhadom k veku a schopnostiam
dietata, apod.

Vedenie a hranice: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov
aplikovat’ vychovné postupy: stanovanie hranic,
nastolenie zmien v spravani aich udrzanie,
poskytovanie vhodného socialneho a moralneho vzoru
pre dieta, schopnosti uskuto¢iiovat samostatné
rozhodnutia, schopnost’ ndajst’ a aplikovat’ vhodné
rieSenia, apod.

Stabilita: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov poskytnat
dietatu stabilné prostredie a minimalizovat’ zmeny
bezprostredne sa tykajuce jeho bezného zivote (ako
napr.  Cast¢  stahovanie, zmeny  Skolskych
a predskolskych zariadeni), a pod.

Blok 3: Zist’ovanie nazoru diet’at’a

ziskavanie informdacii od dietata o jeho vnimani
aktudlnej situacie v jeho socidlnom prostredi a
vzt'ahoch(v rodine, $kole, rovesnickej skupine apod.),
0 jeho tuzbach, planoch apotrebach a miere ich
napliania

Blok 4: Zhodnotenie funkénosti rodinného systému
V socialnom prostredi

Rodinnd histéria a fungovanie rodiny: zhodnotenie
funk¢nosti rodinného systému z hl'adiska zaradenia sa
do verejného, kulturneho a spoloCenského prostredia,
apod.

Sirsia rodina: zhodnotenie funkénosti podpornej siete
V ramci SirSej rodiny: socidlna, psychické i materidlna
podpora, apod.

Byvanie: zhodnotenie bytovych podmienok z hl'adiska
bezpecnosti, funkénosti, zdkladného vybavenia
a udrzby, apod.

Zamestnanie _ a finanénd _ situdcia: __zhodnotenie
schopnosti rodiCov zabezpeCovat pravidelny prijem
rodiny s cielom uspokojit’ zakladné potreby diet’at’a,
schopnost  rodicov ~ hospodarit s finanénymi
prostriedkami apod.

Socidlne zadlenenie rodiny: zhodnotenie miery
socialnej integracie alebo izolacie dietata a jeho
rodiny, apod.

Zhrnutie

Program je zamerany na vykonavanie opatreni na zhodnotenie
a analyzu situacie dietata arodiny, v ktorej sa momentalne




nachadza, vyhodnotenie napliania potrieb  dietata,
zhodnotenie moznych rizik a ohrozeni, ako aj na zmapovanie
kompenzacnych mechanizmov rodiny rieSit situdciu.
Vysledkom programu nie je urcenie miery ohrozenia diet’at’a,
ale participacia (priprava odbornych podkladov) s organom
SPODaSKna urceni alebo overeni miery ohrozenia diet’ata.

Druh prace

individualna / skupinova

V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz Cci
individuadlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.

Forma prace

ambulantna/terénna

V podprograme je wuvedené akou formou prdce, tz i
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.

Trvanie

5 — 15 hodin

(Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socialny pracovnik (Pri podprograme je uvedena profesia
zamestnanca, U kforej predpokladame hlavné taZisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho
rodinu potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat
| ini odbornici, napr. psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit’ korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA
OSOBNE STARA O DIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT
SA NA VYCHOVNOM PROGRAME

§ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel

Prostrednictvom odbornych Cinnosti (edukativnych intervencii,
technik a aktivit) podporit’ rozvoj socialnych kompetencii
alebo konkrétnych zruc¢nosti dietata ajeho blizkych osdb,
ktoré mo6zu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré
ohrozuju psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata a tiez
zmiernit riziko vzniku alebo prehibenia krizovej situdcie
v rodine.

Ciel'ové skupina

Diet’a a jeho rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktorad sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

Deti, uktorych je identifikované ohrozenie zdravého
socidlneho vyvinu alebo rézne typy socidlneho zlyhavania
(napr. zaSkoléactvo, vzdorovité spravanie, agresia, Sikanovanie,
uteky z domu, abtizus alkoholu ainych navykovych latok,
predcasné/nevhodné sexudlne spravanie) alebo problémy
s akceptaciou pravidiel, agresivne prejavy voci lud’om,
zvieratdim alebo majetku (napr. Uto¢né, deStruktivne,
vyhrazajuce, surové spravanie), apod.

Rodié, rodicia, osoba, ktora sa osobne stara o diet’a

— rodi¢ia s nedostatotne rozvinutymi  rodi¢ovskymi
kompetenciami v oblasti starostlivosti a vychovy, ktoré sa
prejavuju zlyhavanim dietata alebo ohrozenim jeho zdravého
vyvinu (napr. zaskolactvo, rizikové socidlne sprévanie,
predelikventné socialne spravanie)

-rodi¢ia, ktori su zréznych doévodov (napr. zdravotné
obmedzenie, zl4 socidlna situdcia, osameli rodi¢ia) limitovani
vo vykone rodi¢ovstva

-rodina, v ktorej st v nejakej miere naruSené vzt'ahy alebo
komunikacia, apod.

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyzadujice vdanom case intenzivhu zdravotnu
starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietat’a priamo ohrozujice Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuzivani, ¢i tyrani malolet¢ho dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Podpora arozvoj sebapoznania diet’ata,
identifikacia jeho potrieb, posiliiovanie a rozvoj
emocionalnych kompetencii
- podpora vnimania vlastnych uspechov, oceiniovania
pozitivnych ¢t a  hodnoty seba samého,
scielom zvySit jeho sebatctu, podpora rozvoja
emocného prezivania, podpora schopnosti verbalizacie
vlastnych emocii, rozvoj schopnosti kontrolovat




a zvladat’ vlastné emdcie, rozvoj schopnosti motivovat’
seba samého — budovanie dovery dietata vo vlastné
schopnosti, apod.

Blok 2: Posiliiovanie a rozvoj socialnych kompetencii, ktoré
umoznia dietatu primerane reagovat’ a vyrovnavat’ sa
S réznymi Zivotnymi situaciami
- analyza konkrétnych situacii so zameranim na
porozumenie  jednotlivym aspektom spravania,
spozndvanie faktorov, ktoré rizikové spravanie
posiliiuju a udrzuja, poskytnutie podnetov k zmene,
rozvoj schopnosti empatie — podpora vzajomnej
ohl'aduplnosti, vedenie k zodpovednosti za svoje
spravanie, rozvijanie schopnosti poctvat druhého,
rozvoj socidlnej komunikacie, apod.

Blok 3: Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania
- analyza zdrojov hnevu, edukacia prace s prejavom
hnevu, osvojenie si vhodnych spdsobov vyjadrenia
hnevu,  odreagovanie negativnych emocii, nacvik
rieSenia konfliktov/ efektivne zvladanie konfliktov,

apod.

Blok 4: Podpora arozvoj rodicovskych kompetencii
tykajicich sa vychovy a starostlivosti o diet’a, ktoré
podporuju zdravy vyvin diet’at’a

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat’
priestor pre dieta na ucenie arozvijanie sa, na
poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat
potencial dietata, na sprostredkovanie informaécii
0 potrebach deti v chronoldgii vyvinu a 0 vyvinovych
potrebach dospievania, na podporu empatie rodiCov
voCi prezivaniu deti, na reflexiu vyhod a nevyhod
jednotlivych  vychovnych pristupov, na reflexiu
vyznamu hranic alimitov vo vychove dietata, na
sprostredkovanie informécii o vyzname vztahovej
vézby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku,

- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali,
maju, alebo mdézu mat vplyv na rizikovy vyvin
dietata: zivotny $tyl rodiny, komunikacia v rodine,
(spoznanie arozlisenie roznych typov reakcii na
problémové  spravanie anacvik  konStruktivnej
komunikacie), analyza rodinnych vztahov, podpora
potencialu  asilnych  strdnok  rodiny, citlivé
sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného
systému, identifikdcia okruhov potencidlnych zmien
a stratégia zmeny malych krokov apod.




Zhrnutie

Vychovny program je zamerany na podporu a rozvoj
sebapoznania a sebareflexie dietata vzh'adom na jeho potreby
a zodpovednost, s cielom posilnit’ a rozvinut’ jeho socidlne
kompetencie a zrucnosti pre zvladanie naro¢nych Zzivotnych
situacii, ako aj na rozvoj rodi¢ovskych kompetencii tykajucich
sa vychovy a starostlivosti o dieta a zmenu rizikovych vzorcov
spravania, vzt'ahov a komunikacie, ktoré negativne ovplyviuju
fyzicky, psychicky alebo socidlny vyvin diet’at’a.

Druh prace

individualna / skupinova

V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz Cci
individuadlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedenée.

Forma prace

ambulantna/terénna

V podprograme je wuvedené akou formou prdce, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.

Trvanie

25 — 50 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socialny pracovnik (Pri podprograme je uvedena profesia
zamestnanca, U ktorej predpokladame hlavné taZisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho
rodinu potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat
| ini odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit” korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA
OSOBNE STARA O DIETA, KTOREJBOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT
SA NA SOCIALNOM PROGRAME
§ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel Podpora arozvoj rodiCovskych kompetencii a socialnych
kompetencii rodiny s cielom vyuzitia potencialu rodiny riesit’
nepriaznivl zivotnu situdciu, sprevadzanie rodiny pri zvladani
situacii v oblasti starostlivosti o deti a zabezpecenie ich

potrieb.
Ciel'ova skupina Diet’a a jeho rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stard o diet’a
Indikacie(pre potreby Deti a rodiny
SPODaSK na vypracovanie ) o )
odporiicania pre - s prijmom pohybujucim sa okolo hranice chudoby,
dieta/rodica/osobu, ktord sa - dlhodobo nezamestnani, dlhodobo zavisli na socidlnom
osobne stara o dieta pre systeme '
uvedeny program) - Ziji  vsocialne vyluCenych komunitdch (napr.

prislusnici marginalizovanych komunit)

- ohrozené diskriminaciou

- zijuce v prostredi so zvySenou kriminalitou

- v ktorych niektory z ¢lenov je zdravotne postihnuty,
pripadne chronicky chory avyzaduje zvySenl
starostlivost’

- zadlzené rodiny, pripadne rodiny v exekucii

- neplnoleti rodicia

- rodic¢ia zanedbavajuci starostlivost’ o diet’a

- v ktorych jeden zrodiCov je/bol vo vykone trestu
odnatia slobody

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnozy rodic¢a/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyzadujice vdanom case intenzivhu zdravotnu
starostlivost’ alebo dlhodobu ustavna liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietat’a priamo ohrozujice Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom
zneuzivani, ¢i tyrani malolet¢ho dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky Blok 1: Nacvik a rozvoj socialnych kompetencii

- pomoc pri dosahovani Ziaducich spolocenskych
kompetencii, osvojenie si socidlnych zruc¢nosti, ktoré
st nevyhnutné pre efektivne fungovanie v rdznych
zivotnych scenaroch, podpora pozitivnej komunikacie,
pomoc pri uplatneni svojho osobného potencialu,
posilnovanie socidlneho statusu, pomoc pri zvladani
aktualnej krizy, zaistenie podpory komunity, v ktorej

.....

stanovit’ ciel’, apod.




Blok 2: Nacvik a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny

bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomicke;j
situdcie rodiny, zostavenie rodinného rozpoctu,
zostavenie penazného dennika, komunikacia rodiny
s veriteImi, zakladné pravidld riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencialu ziskavania vlastného prijmu
a schopnost’ sporit, plnenie finanénych zavézkov,
apod.

Blok 3: Starostlivost’ 0 domacnost’

podpora pri tvorbe vhodného a bezpeéného prostredia
pre fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj deti a rodiny,
posiliiovanie pozitivnych zvykov a rodinnych tradicii,
upeviiovanie hygienickych a stravovacich néavykov,
nacvik starostlivosti o domacnost’ — poriadok, pranie,
varenie, motivacia jednotlivych ¢lenov rodiny
K plneniu beznych povinnosti v domacnosti — vhodné
zadelenie povinnosti medzi ¢lenov rodiny, apod.

Blok 4: Zabezpecenie starostlivosti o deti

posililovanie schopnosti rodicov identifikovat a
napliat’ potreby deti, pomoc rodi¢om porozumiet
Specifikdm jednotlivych vyvinovych obdobi dietata,
viest’ rodicov k zabezpeceniu zmysluplného travenia
volného ¢asu deti, podpora ziujmu rodicov
0 vzdeldvanie deti aplnenie povinnej Skolskej
dochadzky, podpora zauymu rodi¢ov o vSeobecny
zdravotny stav (aktualny stav, pristup k adekvéatnej
zdravotnej starostlivosti ajej vyuzivanie — napr.
povinné ockovanie, preventivne prehliadky), pristup
K informaciam v oblasti  zdravia  azvladanie
zdravotnych problémov apod.

Blok 5: Nacvik a rozvoj rodi¢ovskych zruénosti pri vychove

zameranie sa na podporu schopnosti rodicov vytvarat’
priestor pre dieta na ucenie arozvijanie sa, na
poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat
potencial dietata, na sprostredkovanie informaécii
0 potrebach deti v chronolégii vyvinu a 0 vyvinovych
potrebach dospievania, na podpora empatie rodiCov
voci prezivaniu deti, na reflexiu vyhod a nevyhod
jednotlivych  vychovnych pristupov, na reflexiu
vyznamu hranic alimitov vo vychove dietata, na
sprostredkovanie informécii o vyzname vztahovej
véizby ajej dosledkov na ich deti v dospelom veku
apod.

Zhrnutie

Socialny program je zamerany na rozvoj a posilnenie
rodi¢ovskych kompetencii prostrednictvom nacviku a podpory




rodiCov samostatne rieSit’ situaciu dietata, vytvarat’ stabilné
a bezpecné prostredie pre diet’a a naplnat’ jeho potreby.

Druh prace

individualna / skupinova

V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz Cci
individuadlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

V podprograme je wuvedené akou formou prdce, tz i
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

25 — 50 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socialny pracovnik (Pri podprograme je uvedena profesia
zamestnanca, U ktorej predpokladame hlavné taZisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho
rodinu potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat
| ini odbornici, napr. psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM SOCIALNEHO PORADENSTVA- ULOZENIE MALOLETEMU
DIETATU A JEHO RODICOM PODROBIT SA SOCIALNEMU PORADENSTVU - §

37 ods. 2 pism. d) ZoR

Ciel

Poskytovanie socialneho poradenstva rodicom dietata
a dietatu, scielom mobilizdcie vnutornych a vonkajSich
zdrojov ich prirodzeného prostredia, napliianie socialnych
potrieb, zlepSovanie vztahov v interakcii so socidlnym
prostredim, ako aj podpora rodiny pri rozvijani a zlepsovani
schopnosti riesit’ nepriaznivu zivotnu situaciu

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodi¢

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- problémy vo vztahu k formalnym inStitGciam
a organizaciam

- problémy vo vykone socialnych roli (rodi¢, pracovnik,
obcan...)

- tazkosti so zvladanim socidlnych zmien (opustenie
povodnej rodiny, strata zamestnania, dlhodobé vazne
ochorenie, odchod alebo névrat ¢lena rodiny z vykonu
trestu ...)

- interpersondlne  konflikty v réznych socidlnych
vztahoch,

- sociadlne deficity (chybajici domov, chybajuce
peniaze,...)

- problémy socialnej adaptacie

- problémy v oblasti rizikovych socialnych javov

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo dietat’a
vyzadujice v danom case intenzivnu zdravotnl
starostlivost alebo dlhodobu ustavna liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, €1 tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Rozvoj socialnych kompetencii
- pomoc pri dosahovani uZitocnych spolocenskych
kompetencii, osvojenie si socidlnych zru¢nosti, ktoré
st nevyhnutné pre efektivne fungovanie dietat’a/rodica
v réznych Zzivotnych scenaroch, podpora pozitivnej
komunikacie, pomoc dietatu/rodi€ovi uplatnit’ svoj
osobny potencidl, posililovanie socidlneho statusu
dietat’a/rodica, pomoc pri zvladani aktudlnej krizy,

.....

orientacia na buducnost’ schopnost’ stanovit’ ciel’ apod.

Blok 2: Finan¢né poradenstvo a zvySovanie finan¢nej
gramotnosti rodiny /ekonomicky rozvoj rodiny

- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej

situdcie domacnosti, zostavenie rodinného rozpoctu,




zostavenie petiazného dennika, komunikécia rodiny
s veritelmi, zakladné pravidla riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencialu ziskavania vlastného prijmu
a schopnost’ sporit’, plnenie finan¢nych zavéazkov apod.

Blok 3: Podpora arozvoej rodifovskych kompetencii
tykajucich sa vychovy a starostlivosti o diet’a
- zameranie sa na podporu schopnosti rodicov vytvarat’
priestor pre dieta na wucenie arozvijanie sa,
sprostredkovanie  informacii o potrebach  deti
VvV chronologii  vyvinu a0 vyvinovych potrebach
dospievania, podpora empatie rodi¢ov voci prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod anevyhod jednotlivych
vychovnych pristupov a reflexiu vyznamu hranic
alimitov vo vychove dietata, sprostredkovanie
informdcii o vyzname vztahovej vézby a jej dosledkov
na ich deti v dospelom veku apod.

Blok 4: Optimalizacia fungovania rodiny a komunikacia

- identifikécia prvkov rodinného systému, ktoré mali,
maji, alebo mézu mat vplyv na rizikovy vyvin
dietata: zivotny $tyl rodiny, komunikacia v rodine,
(spoznanie arozlisenie roznych typov reakcii na
problémové  spravanie andcvik  konStruktivnej
komunikacie), analyza rodinnych vztahov, podpora
potencidlu  asilnych  stranok  rodiny, citlivé
sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného
systému, identifikacia okruhov potencidlnych zmien
a stratégia zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie Podprogram je zamerany na spolupracu dlhodobejsicho
charakteru s cielom ovplyvnit’ socialnu situaciu dietat’a/rodic¢a
pri prekondvani nepriaznivej zivotnej situacie.

Druh prace individualna / skupinova

V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz Cci
individudlne alebo skupinovo, je mozZné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

V podprograme je wuvedené akou formou prace, tz Ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

25— 50 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socidlny pracovnik (Pri podprograme je uvedena profesia
zamestnanca, U ktorej predpokladame hlavné taZisko prdce
V danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho
rodinu potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym téemam prizvat
| ini odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)




Odbornik ma pravo robit’ korekciu a kombinacie podprogramov, tém a metod podla potrieb
klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI PRE DIETA
A RODICOV V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE
DIETATU A JEHO RODICOM POTREBNE POSKYTNUT SOCIALNE
PORADENSTVO- § 11 ods. 2 pism. a)

Ciel

Poskytnutie  socidlneho  poradenstva  rodi¢ovi/rodicom
nachadzajucim sa v rozvodovych/ rozchodovych situaciach
atym predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a a jeho rodicov.

Cielova skupina

Dieta ajeho rodi¢/rodi¢ia nachddzajici sa v procese
rozvodu/rozchodu

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktord sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese
rozchodu/rozvodu, ktoré maju naruSent vzijomnu
komunikaciu

- rodicia nachadzajuci sa v/po procese

rozchodu/rozvodu, u ktorych je potrebné poskytnut
pomoc pri hladani vzijomnej dohody ohladne
starostlivosti o diet’a

- rodi¢ alebo rodicia, ktori maji zdujem porozumiet
prezivaniu dietata v rozchodovej/rozvodovej situacii

- dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodiCov ako
nadmernt psychicku zataz

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrick¢é diagnézy rodica/rodicov
alebo dietata vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnt starostlivost’ alebo dlhodobt ustavnu lie¢bu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodic¢a/rodi¢ov alebo dietata priamo
ohrozujtce zZivot alebo zdravie zamestnancov centra

- prebichajice  alebo  planované  sudnoznalecké
posudzovanie

- dlhodoby (niekolkoro¢ny) konflikt rodi¢ov ohl'adom
upravy vykonu rodiovskych prav a povinnosti
k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia
klienti opakovane absolvovali program socialneho
poradenstva v Centre pre deti a rodiny

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Poskytovanie socialneho poradenstva
rozvadzajucim/ rozchadzajicim rodi¢om
- pomoc a podpora rodi¢om pri vyrovnavani sa so
zivotnou zmenou, hl'adanie moznosti a prijatelnych
spdsobov riesenia rozvodovej/rozchodove;j situacie
- poskytnutie informécii o priebehu sudnych konani vo
veci rozvodu a ohl'adom upravy vykonu rodi¢ovskych
prav a povinnosti k maloletému dietatu
Blok 2 Socialne poradenstvo zamerané na zmiernenie
dosledkov rozvodovej/rozchodovej situacie na diet’a
- oboznamenie dietat’a i rodi¢a/ov s pravami dietata
- veku primerané oboznamenie dietat’a s procesom
rozvodu




- zmapovanie o¢akavani dietat’a v novovzniknutej
rodinne;j situdcii a predstav o fungovani rodiny
Vv budutcnosti

- edukacia rodi¢a/ov ohl'adom prezivania diet'at’a pocas
rozvodovej/rozchodovej situacie v rodine

- zosuladenie predstav a ocakavani diet’at’a a rodi¢a/ov
0 buducom fungovani rodiny

Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodicovstva

- pomoc pri nastaveni pravidiel vychovnych stylov
a informovania ohl'adom deti (sposob a frekvencia
vz4jomného informovania rodiov, stanovenie
pravidiel a nastavenie konkrétnych podmienok
realizécie pri zabezpeCovani starostlivosti a vychovy
dietat’a, a pod.)

- pomoc pri tprave komunikécie medzi rodi¢mi
ohladom diet’at’a (edukacia o pravidlach
konstruktivnej komunikacie, prip. ich nacvik)

- pomoc pri ul'ahc¢eni komunikacie rodi¢ov pri
nastavovani novych pravidiel ohl'adom finan¢ného
zabezpecenia starostlivosti o diet’a, rieSenia bytove;j
otazky, vzdelavacej institucie, lekarskej starostlivosti a
vol'nocasovych aktivit pre diet'a apod.

Zhrnutie Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho
rodicom, ktori sa ocitli v rozvodovej/rozchodovej situdcii,
ktora moze mat’ stresujuci, traumatizujuci a zatazovy charakter
a moze viest k destabilizacii jednotlivca alebo rodiny.

Druh prace Individuélna

V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz Cci
individudlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, tz Ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

15 — 30 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximadlny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casovad dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socialny pracovnik (Pri podprograme je uvedena profesia
zamestnanca, U ktorej predpokladame hlavné taZisko prdce
Vv danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho
rodinu potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat
| ini odbornici, napr. psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD NA
PRISPOSOBENIE SA NOVEJ SITUACII - § 11 ods. 3 pism. b) bod 1

Ciel

Ciel'om programu je zmiernenie mozného negativneho
dopadu novej situacie na rodinu prostrednictvom poskytnutia
odbornej pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného
prostredia.

Cielova skupina

- Dieta a jeho rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne
stara o dieta

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- Deti aich rodiny, ktoré potrebujii pomoc pri adaptacii
na novu situaciu

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietat’a
vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotni
starostlivost alebo dlhodobu {stavnl liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne
stara o dieta) alebo dietat’a priamo ohrozujuce zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani malolet¢ého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Pocdiato¢na4, inicialna, ivodna faza — prvy kontakt
s klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zakladnych anamnestickych udajov a ich
spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hPadanie sposobov rieSenia:
- porozumenie  faktorom  vzniku  audrZiavania
problémového spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- plénovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny

napriklad téemy:

Téma: Zmena v usporiadani starostlivosti o diet’a

- pomoc pri zlepSeni/obnove vztahu dietat’a s rodi¢om
(pravidla komunikécie, stretdvania, identifikacia
zdrojov konfliktnych situacii apod.)

- pomoc pri tprave komunikdcie medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny

- socialne poradenstvo ohl'adom starostlivosti
a vychovy diet'at’a (zjednotenie vychovnych postupov
a plnenia povinnosti vyplyvajucich z povinnej Skolskej




Téma:

dochadzky diet’at’a, zabezpecenie zdravotne;,
finan¢nej, socidlnej starostlivosti)

Strata/nezvestnost’/odchod vyznamnej vzt’ahovej

osoby diet’at’a

Téma:

pomoc a podpora diet’at’u pri vyrovnavani sa s umrtim/
nezvestnost'ou/ odchodom rodica, blizkej osoby
poskytnutie socidlneho poradenstva rodicovi/om

a sprevadzanie pri vybavovani nalezitosti suvisiacich
so vzniknutou situaciou

Zmena zdravotného stavu diet’at’a, rodic¢a/osoby,

ktora sa osobne stara o diet’a alebo inej blizkej osoby

Téma:

pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa s Novou
Zivotnou situdciou a pri hl'adani zdrojov rodiny
socialne poradenstvo pri rieSeni nepriaznivej finan¢nej
situdcie rodiny sposobenej zmenou zdravotného stavu,
informovanie 0 moznostiach pomoci

: Zmena/strata byvania

pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa so
zmenou/stratou byvania

poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania
Vv hl'adani rieSenia aktudlnej situécie

pomoc pri adaptacii na nové socidlne prostredie
(pomoc pri v€leni sa novej socialnej komunity,
vyhl'addavani moZnosti travenia vol'ného Casu,
budovani novych vztahov a udrziavani predoslych

apod.)

Zmena vo fungovani rodiny

pomoc a podpora rodiny pri zacleneni novej udalosti
do systému fungovania rodiny (narodenie d’alSieho
dietat’a, ndvrat/odchod rodi¢a VTOS, novy partner
rodic¢a, nezamestnanost’, zmena zamestnania rodica
S vyraznym vplyvom na fungovanie rodiny, zmena
zivotného §tylu jedného alebo viacerych ¢lenov rodiny
apod.)

edukacia o moznom vplyve novej udalosti na
jednotlivych ¢lenov rodiny ako aj na cely rodinny
systém

socidlne poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov suvisiacich s adaptaciou na
novu situdciu v rodine (pomoc a sprevadzanie pri
vybavovani dokladov a §tatnych socialnych dévok,
pomoc pri nastavovani rieSenia aktualnej finan¢nej
situacie apod. )




Blok 3 Zavere¢na faza:
- zhodnotenie udrzatelnosti zmeny - ustalenie
sebapomahajicich zru¢nosti
- ukoncenie pomoci a podpory dietat'u a jeho rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho
rodine, ktora sa ocitla v novej Zivotnej situdcii, ktord moze mat’
stresujuci, traumatizujuci a zadtazovy charakter a moze viest’
K destabilizacii jednotlivca a rodiny.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozZné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, tz Ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

20 - 40 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casovd dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socialny pracovnik

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD
PRACE NA PODPORU RIESENIA VYCHOVNYCH, SOCIALNYCH A INYCH
PROBLEMOY A V RODINE A MEDZIZCUDKSYCH VZTAHOCH - § 11 ods. 3

pism. b) bod 3

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych,
socialnych a inych problémov v rodine a medzil'udskych
vzt'ahov s cielom predchadzania nepriaznivym vplyvom
zat'azujucej/konfliktnej situdcie na diet’a a jeho rodinu.

Cielova skupina

- Dieta a jeho rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne
stara o dieta

- Rodiny, vktorych sa vyskytuji komunika¢né a
vzt'ahové problémy medzi jednotlivymi jej ¢lenmi

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktord sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- Deti aich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy
Vv spravani (ako napr. zaskolactvo, Sikanovanie,
problémy s u¢enim, agresivne spravanie, uteky z domu,
nerespektovanie autorit, experimentovanie
S navykovymi latkami, pred¢asnd sexualita, pomoc pri
zvladani emoc¢nej nestability)

- rodina, ktord potrebuje pomoc pri rieseni problémov
v rodine a medzil'udskych vztahoch

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodic¢a/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietat’a
vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotni
starostlivost alebo dlhodobu tstavnl liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spréavanie rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o diet'a) alebo dietata priamo ohrozujlice Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Pociato¢na, inicidlna, ivodna fiza — prvy kontakt
s klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zakladnych anamnestickych udajov a ich
spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hPadanie sposobov rieSenia:
- porozumenie  faktorom  vzniku  audrziavania
problémového spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- plénovanie, vyber a aplikicia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny

napriklad téemy:

Téma: Problémy prejavujuce sa v rodine
- identifikécia zdrojov konfliktnych situdcii v rodine




Téma:

ventildcia napitia a negativnych pocitov ktoré
vznikaju pri konfliktnej situacii v rodine
scitlivovanie rodi¢ov voci potrebam deti

pomoc pri uprave komunikécie medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny

edukacia pri vyskyte rizikového spravania
(identifikacia pricin, dosledkov, prevencia vzniku a
moznej recidivy rizikového spravania)

pomoc pri vol'be vhodného vychovného §tylu
(nastavovanie hranic, pravidiel a ich désledné
dodrziavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému

: Problémy prejavujice sa v Skole

identifikacia zdrojov konfliktnych situécii v Skolskom
kolektive a ventildcia vznikajiceho napitia, nacvik
riesenia konfliktnych situdcii

edukacia rodiov /dietata o poziadavkach na diet’a

z hladiska domacej pripravy na vyucovanie
(nastavenie harmonogramu pripravy, pripravy

a zabezpecenia Skolskych pomdcok a pod.)

pomoc pri prehlbovani vztahu medzi ucitel'om,
rovesnickou skupinou a dietat’om

Problémy v oblasti finanéného hospodarenia
identifikacia pdvodu vzniku finanénych problémov
(zdravotné znevyhodnenie ¢lena rodiny, imrtie

v rodine, strata zamestnania, rodina s dlhmi

a exekuciami apod.)

poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania

Vv hl'adani rieSeni podl'a identifikovanych pricin
pomoc pri nastaveni rieSenia finan¢nej situdcie rodiny
(konsolidacia finan¢ného hospodarenia rodiny apod.)

: Problémy so zaclenenim sa do spolo¢nosti

identifikacia problému zaclenenia diet'at’a a rodiny do
spolo¢nosti( etnicita, vierovyznanie, alternativny
zivotny §tyl, rodina s €lenom vo VTOS, rodina s
dlhodobo véazne chorym ¢lenom apod.)

poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania

Vv hl'adani rieSeni podl'a identifikovaného problému

Blok 3 Zavere¢éna faza:

zhodnotenie  udrzatelnosti zmeny - ustdlenie
sebapomahajucich zru¢nosti
ukoncenie pomoci a podpory dietat'u a jeho rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu apomoc dietatu a jeho
rodine mobilizaciou zdrojov rodiny v prospech eliminacie jej
problémov.

Druh prace

individudlna / skupinova




(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozZné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace ambulantna/terénna
(V podprograme je uvedené akou formou prdace, tz ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie 20 - 45 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykonavania opatrenia, casova dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socialny pracovnik

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindacie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI POSKYTOVANIA
ALEBO ZABEZPECENIA POSKYTNUTIA SOCIALNEHO PORADENSTVA
A VYKONAVANIA ALEBO ZABEZEPCENIA VYKONAVANIA OPATRENI NA
ULAHCENIE RIESENIA VYCHOVNYCH PROBLEMOV ALEBO RODINNYCH
PROBLEMOV - § 73 ods. 6 pism. d) vykonadvanie opatreni podl’a § 44a ods. 1 b)

Ciel

Poskytnutie socialneho poradenstva ndhradnému rodicovi,
ktoré ulah¢i realizaciu nahradnej starostlivosti a poskytnutie
pomoci apodpory pri rieSeni vychovnych arodinnych
problémoch.

Ciel'ova skupina

nahradni rodicia (fyzické osoby, ktorym je dietat’a zverené do
NOS, pestuni a porucnici, ktori sa osobne staraju o diet’a)

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre

- rodina s dietatom v nahradnej starostlivosti, ktora ma
problém s adapticiou na nova situaciu. Vychovné
problémy alebo rodinné problémy.

uvedeny program)

Kontraindikacie - zavazné  psychiatrické  diagnézy  nahradného
rodica/rodiCov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnt starostlivost’ alebo dlhodobt ustavnu lie¢bu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie = nahradného  rodiCa/rodi¢ov  priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pomoc nahradnymi rodi¢om pri adaptacii diet’at’a
na nové rodinné prostredie
- pomoc a podpora pri upevirovani vztahu medzi
nahradnym rodi¢om a diet'atom
- pomoc pri zvladani nahradnej starostlivosti a jej
vplyvu na rodinny systém
- pomoc pri rieSeni problémov s vychovou (vol'ba
vychovnych $tylov, nastavovanie pravidiel atd’.)

Blok 2 Poskytovanie socialneho poradenstva
a sprevadzanie nahradnych rodicov
- pri uplatnovani zakonnych narokov (Statnych
socidlnych davok apod.)
- pririeSeni finan¢nej situdcie rodiny (konsolidacia
finan¢ného hospodérenia rodiny apod.)
- pri priprave dietat’a na osamostatnenie (vyber
a planovanie d’alSieho vzdeldvania/zamestnania,
podpora sebestacnosti diet’at’a apod.)

Blok 3 Sprevadzanie nahradného rodica pri
vytvarani/obnove vzt’ahov medzi diet'at’'om a biologickou
rodinou
- zhodnotenie silnych a slabych stranok nédhradne;j
rodiny pri obnove vztahu dietat’a s jeho biologickou
rodinou




- pomoc pri vyladeni vztahov medzi nahradnymi
a biologickymi rodi¢mi a dietatom

- podpora identity dietat’a (kultarna, etnicka,
nabozenska identita apod.) a kontinuity jeho Zivotne;j
historie

Zhrnutie Podprogram sa zameriava na poskytovanie socialneho
poradenstva zamerané¢ho na ulahcenie realizdcie néhradnej
starostlivosti a sprevadzanie nahradnych rodi¢ov pri rieSeni
vychovnych a rodinnych problémov.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

20 — 30 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casovd dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socialny pracovnik

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit’ korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA
MLADEMU DOSPELEMU PO UKONCENI NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI - § 73

ods. 6 pism. e)

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému
pri zaradovani sa do bezného zivota prostrednictvom
zvySovania informovanosti vo vybranych oblastiach a
posiliiovanim socialnych zru¢nosti potrebnych pre aktivny
pracovny, rodinny a osobny Zivot.

Cielova skupina

Mladi dospeli po ukonéeni ndhradnej starostlivosti

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktorad sa
osobne stara o dieta pre

- mlady dospely, ktory ukon¢il ndhradnu starostlivost’
a ma zaujem zlepsit’ svoje socidlne zru¢nosti potrebné
pre zaclenenie sa do spolo¢nosti

uvedeny program)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnézy mladého dospelého
vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotni
starostlivost alebo dlhodobu {stavnl liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie mladého dospelého priamo ohrozujice Zivot

alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri

zarad’ovani do pracovného Zivota

- pomoc pri orientacii mladého dospelého pri moznosti
uplatnenia na trhu prace, prehodnotenie moznosti
d’alSieho vzdelavania, doplnenia si kvalifikacie (napr.
rekvalifika¢né kurzy apod.)

- poskytnutie socidlneho poradenstva pri ziskavani
a vyhodnocovani informacii potrebnych pri hl'adani
zamestnania

- pomoc pri priprave na pracovny pohovor (potrebné
dokumenty, priprava na pracovné¢ho pohovoru —
oblecenie, sposob vyjadrovania sa, informovanie sa
0 pontikanom mieste/firme atd’.)

- pomoc a podpora pri osvojovani a upeviiovani
pracovnych navykov

Blok 2 Poskytovanie socialneho poradenstva v otazke
byvania
- sprevadzanie mladého dospelého pri kontakte so
vztahovymi osobami , zvdzenie moznosti navratu do
prirodzeného rodinného prostredia
- poskytnutie socidlneho poradenstva 0 moznostiach
byvania pre mladého dospelého - pomoc pri orientacii
Vv dostupnych alternativach byvania (,,domov na pol
ceste®, ubytovia, prendjom bytovej jednotky, kupa
nehnutelnosti apod.)
- poskytnutie pomoci pri uplatiiovani si zdkonnych
narokov spojenych s byvanim




Blok 3 Poskytovanie socialneho poradenstva za icelom
finan¢nej gramotnosti
- poskytnutie socialneho poradenstva v oblasti finan¢ne;j
gramotnosti s ohl'adom na prijmy a vydaje,
hospodarenie s financnymi prostriedkami, tvorba
finan¢nej rezervy
- pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu
(planovanie osobnych financii, tvorba Uspor,
vyuzivanie bankovych a nebankovych produktov

apod.)

Blok 4 Pomoc pri vytvarani a udrZani podpornej siete
interpersonalnych vzttahov mladého dospelého
- pomoc pri budovani a upeviiovani vztahov mladého
dospelého s rodinou a Sir§im okolim
- pomoc pri orientacii v dostupnych vol'nocasovych
aktivitach (pomoc pri planovani zmysluplného
vyuZzivania vol'ného ¢asu, rozvoj zdujmov)
- poskytnutie informacii a sprostredkovanie kontaktu na
pomahajuce organizacie v okoli

Zhrnutie

Podprogram sa zameriava na poskytovanie socialneho
poradenstva zamerané¢ho na ulahcenie zaclenenia mladého
dospelého do pracovného a socidlneho prostredia po ukonceni
nahradnej starostlivosti.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozZné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je moziné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

20 — 30 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socidlny pracovnik

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladame hlavné tazisko prdce v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit’ korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA UPRAVU RODINNYCH A SOCIALNYCH
POMEROV DIETATA
§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Ciel

Uprava rodinnych a socialnych pomerov dietata a rodiny

najma

prostrednictvom posiliiovania rodi¢ovskych

a socidlnych zrucnosti za Ucelom eliminacie negativnych
vplyvov ohrozujtcich diet’a a rodinu.

Ciel'ova skupina

Dieta,

rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta,

pribuzni diet’at’a a iné blizke osoby dietata

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

Rodina s detmi v nepriaznivej rodinnej a socialnej
situdcii, ktord zlyhdva vo viacerych funkciach, a tym
ohrozuje fyzicky, psychicky alebo socidlny vyvin
dietata alebo na dieta pdsobia negativne vplyvy
z okolia.

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnozy rodic¢a/rodi¢ov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard 0 dieta) alebo dietata
vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost’ alebo dlhodobu ustavna liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie rodic¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne
stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujice zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1

Blok 2

Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly
posilnenie identifikacie s rolou rodi¢a, podpora jej
akceptacie a S fiou suvisiacich prav a povinnosti
zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho
schopnosti vytvérat’ priestor pre dieta na ucenie
a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’ vychovné
postupy, schopnosti uskuto¢iiovat’ samostatné
rozhodnutia, schopnosti najst’ a aplikovat’ vhodné
rieSenia, apod.
posilnenie kompetencii a socidlnych zrucnosti rodicov
Vv oblasti komunikécie

Podpora a rozvoj kvality vzt’ahov v rodine
podpora a posilnenie vzt'ahov v rodine
prostrednictvom identifikacie vzt'ahov medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani
nadhl'adu na problémové situacie a poskytnutie
priestoru na ventilaciu vnaitorného prezivania
podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upevilovanie a posiliiovanie vztahovych vizieb
medzi ¢lenmi rodiny




Blok 3

Blok

podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na
spolo¢ni komunikaciu a stravenie vol'ného Casu
podpora pri rieSeni konfliktnych situécii (napr.
analyza pricin a nadcvik nového spravania), apod.

Starostlivost’ o napliianie potrieb dietat’a
- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok

rodiny v oblasti uspokojovania potrieb diet’at’a,
edukacia rodi¢ov o vyvinovych stadii diet’at’a
a jeho potrieb v priebehu vyvinu

- edukécia rodiCov ohladom starostlivosti o diet’a
primerane jeho veku (napr. zdravotna starostlivost’
- dodrziavanie lieCebného rezimu, povinné
ockovanie, hygiena, bezpecné prostredie, vyziva

- pomoc pri identifikécie vychovného Stylu rodicov,
analyza pozitiv/negativ zvoleného vychovného
Stylu, korekcia v oblasti vychovného s§tylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zru¢nosti (napr.
nacvik hygienickych navykov, spravneho
podévania liekov pri chorobe dietat’a,
prebal’'ovania, doj¢enia, kuipania, pripravydietata
na vyucovanie , planovania aktivneho travenia
vol'ného Casu deti, komunikacie s dietatom a
upevinovanie zmeny vo vychovnom §tyle)

4 Nacvik a rozvej finanfnej gramotnosti/

ekonomickych kompetencii rodiny

Blok 5

bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomicke;j
situacie  rodiny  identifikacia  a zadefinovanie
finan¢nych zdrojov, zostavenie rodinného rozpoctu,
zostavenie penazného dennika, komunikacia rodiny
s veriteI'mi, zékladné pravidld riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencialu ziskavania vlastného prijmu
a motivacia rodi¢ov k uplatneniu sa na trhu prace
a schopnost’ sporit, plnenie finanénych zavézkov,
apod.

Starostlivost’ 0 domacnost’

analyza jednotlivych aspektov fungovania spolocnej
domdcnosti a podpora pri tvorbe vhodného
a bezpecného prostredia pre fyzicky, psychicky
asocialny rozvoj deti a rodiny, posililovanie
pozitivnych zvykov a rodinnych tradicii, upeviiovanie
hygienickych  astravovacich  navykov, nacvik
starostlivosti 0 domacnost’ — poriadok, pranie, varenie,
motivacia jednotlivych ¢lenov rodiny k plneniu




beznych povinnosti v domacnosti — vhodné zadelenie
povinnosti medzi ¢lenov rodiny, apod.

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na upravu rodinnych a socialnych
pomerov dietata, cielom je zlepSenie starostlivosti o diet’a, o
domacnost’ a ekonomickej situacie rodiny, zameriava sa na
identifikaciu vonkajSich a vnatornych zdrojov rodiny, ktoré
vedu k prave rodinnych a socidlnych pomerov diet’ata.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozZné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

30 — 70 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casovd dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

socialny pracovnik

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit’ korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PROGRAM ZAMERANY NA PODPORU OBNOVY ALEBO ROZVOJA
RODICOVSKYCH ZRUCNOSTI
§11 ods. 3 . pism. b) bod 4

Ciel Rozvoj a obnova kompetencii rodi¢ov v starostlivost’ o diet’a,
so zameranim na predchddzanie, zmiernenie alebo
eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata v prirodzenom
rodinnom prostredi.

Ciel'ova skupina Rodiny, uktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, socialny
a psychlcky vyvin dietat’a
Indikacie(pre potreby deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a
SPODaSK na vypracovanie socidlny vyvin z dovodu rozpadu rodiny, krizovej
odporucania pre situdcie v rodine, nezvladnutych rodicovskych
dieta/rodica/osobu, ktora sa zrucénosti, nedostatocnej starostlivosti a
osobne stara o dieta pre neuspokojovania zakladnych zivotnych potrieb dietata
uvedeny program) - rodi¢, nezvladajuci starostlivost’ o diet’a (napr. rodi¢ z

malo podnetného prostredia)
- rodiny s dietatom, kde hrozi riziko vynatia dietata z
prirodzeného rodinného prostredia, apod.

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu ustavnil liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne
stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujlice zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, €1 tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky Blok 1 Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly

- posilnenie identifikacie s rolou rodi¢a, podpora jej
akceptacie a S iou suvisiacich prav a povinnosti

- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodic¢a, jeho
schopnosti vytvarat’ priestor pre dieta na ucenie
a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’ vychovné
postupy, schopnosti uskuto¢tiovat’ samostatné
rozhodnutia, schopnosti néjst’ a aplikovat’ vhodné
rieSenia, apod.

- posilnenie kompetencii a socialnych zru¢nosti rodicov
Vv oblasti komunikécie

Blok 2 Podpora a rozvej kvality vzt’ahov v rodine
- podpora a posilnenie vztahov v rodine
prostrednictvom identifikacie vztahov medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani
nadhl'adu na problémové situacie a poskytnutie
priestoru na ventilaciu vnatorného prezivania




- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upeviiovanie a posiliiovanie vztahovych vizieb
medzi ¢lenmi rodiny

- podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na
spolo¢nu komunikéciu a stravenie vol'ného Casu

- podpora pri rieSeni konfliktnych situécii (napr.
analyza pricin a nacvik nového spravania), apod.

Blok 3 Starostlivost’ o napiiianie potrieb dietat’a
pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok

rodiny v oblasti uspokojovania potrieb diet’at’a,
edukacia rodi¢ov o vyvinovych stadii dietata
a jeho potrieb v priebehu vyvinu

- edukacia rodi¢ov ohladom starostlivosti o dieta

primerane jeho veku (napr. zdravotna starostlivost’
- dodrziavanie liecebného rezimu, povinné
ockovanie, hygiena, bezpecné prostredie, vyziva

- pomoc pri identifikacie vychovného $tylu rodicov,
analyza pozitiv/negativ zvolené¢ho vychovného
Stylu, korekcia v oblasti vychovného §tylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zru¢nosti (napr.
nacvik hygienickych navykov, spravneho
podavania liekov pri chorobe diet’at’a,
prebal’ovania, dojc¢enia, kipania, pripravy dietata
na vyucovanie , pldnovania aktivneho travenia
vol'ného Casu deti, komunikacie s dietatom a
upevilovanie zmeny vo vychovnom $tyle)

Zhrnutie

Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych
zruénosti sa zameriava na rozvoj a nacvik zakladnych
rodi¢ovskych zruc¢nosti, na uspokojovanie potrieb deti,
uvedomenie si silnych stranok arezerv rodiCov pri
starostlivosti o0 deti, na predchadzanie zanedbavania dietata
a predchadzanie vynatia dietata z prirodzeného rodinného
prostredia.

Druh préace

individuélna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individuadlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

30 — 70 hodin




Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykonavania opatrenia, casova dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje socialny pracovnik

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdme hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelne, mozu sa k jednotlivym témam prizvat’ i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit” korekciu a kombindcie podprogramov, téem a metod podla potrieb
klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA POSKYTNUTIE PSYCHOLOGICKEJ
POMOCI PRE RODICOV DIETATA V ZAUJME OBNOVY MANZELSKEHO
SPOLUZITIA A V ZAUJME PREDCHADZANIA NEPRIAZNIVYM VPLYVOM
ROZVODU NA DIETATA - § 11 ods. 2 pism. b)

Ciel

Poskytnut’”  psychologicki  pomoc  rodi¢ovi/rodicom
nachadzajucim sa v/po procese rozvodu/rozchodu, atym
predchadzat’  nepriaznivym  vplyvom a  dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a i jeho rodiCov.

Cielova skupina

- rodi¢ia maloletych deti v procese rozvodu/rozchodu
alebo po rozvodu/rozchode

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktord sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- rodicia nachadzajuci sa v/po procese
rozvodu/rozchodu, ktori maji naruseni vzijomnu
komunikaciu

- rodicia nachadzajuci sa v/po procese

rozvodu/rozchodu, ktorym je potrebné poskytnut
pomoc pri hladani vzijomnej dohody ohladne
starostlivosti o diet’a

- rodi¢ alebo rodicia, ktori maji zdujem porozumiet
prezivaniu dietata v rozvodovej/rozchodovej situacii

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrick¢é diagnézy rodica/rodicov
vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotni
starostlivost alebo dlhodobu {stavnil liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- sprévanie rodi¢a/rodi¢ov priamo ohrozujtce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- prebiehajice  alebo  planované  stdnoznalecké
posudzovanie

- dlhodoby (niekolkoro¢ny) konflikt rodi¢ov ohl'adom
upravy vykonu rodiovskych prav a povinnosti
k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia
Klienti opakovane absolvovali program
psychologického poradenstva na RPPS, alebo iné
psychologické parové poradenstvo za tcelom rieSenia
tejto situacie

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani diet’ata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Psychologické poradenstvo pre rozvadzajicich/
rozchadzajicich sa rodicov
- psychologickd pomoc rodicom a podpora copingovych
stratégii pri zvladani naroc¢nej situdcie
- psychologické pomoc pri adaptacii sa na novu situdciu
- anormalizdcia prezivania aedukicia o procese
vyrovnavania sa so stratou partnera (vratanej
straty/zmeny doterajSieho fungovania rodiny)

Blok 2 Edukécia rodi¢ov ohl’adne preZivania dietat'a
pocas rozvodovej/ rozchodovej situacie
- oboznamenie rodiCov so zvyCajne preZivanymi
emoOciami dietata vtomto obdobi, a scitlivovanie
rodicov k potrebam deti




- vedenia rozhovoru sdietatom veku primeranym
spdsobom o rozvode/rozchode rodiCov a budicom
fungovani rodiny, korekcia skreslenych ocakavani a
informaécii

Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodi¢ovstva

- pomoc pri ul'ah¢eni/tprave komunikacie medzi
rodi¢mi, medzi rodiCom/mi a diet'atom

- pomoc pri nastaveni pravidiel fungovania rodiny
(zosuladenie vychovnych stylov,
vzajomného informovania sa ohl'adom deti a
nastavenie konkrétnych podmienok realizacie
zabezpecovania starostlivosti a vychovy dietat’a, a

pod.)

Blok 4 Pomoc pri zacleni nového partnera/partnerky do
rodiny

- psychologicka pomoc a podpora rodiny pri za¢leneni
nového partnera do systému fungovania rodiny

- edukdcia omoznom vplyve novej udalosti na
jednotlivych ¢lenov rodiny ako aj na cely rodinny
systtm  (ako  hovorit s dietatom o novom
partnerovi/partnerke, prezivanie dietata, nastavenie
pravidiel spolo¢ného fungovania)

- psychologické poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov suvisiacich s adaptaciou na
novu situaciu v rodine

Zhrnutie

Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci v procese
rozvodu/rozchodu rodi¢om dietat’a, v zdujme minimalizovania
negativnych dopadov rozvodu/rozchodu na partnerské,
predovsetkym rodicovské vztahy, v zdujme predchadzania
nepriaznivym vplyvom rozvodu/rozchodu na diet’a.

Druh prace

individuélna / parova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, tz i
individudlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, tz ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

15 — 30 hodin

Podprogram obsahuje minimdlny a maximdlny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casovad dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholog




(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdme hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelne, mozu sa k jednotlivym témam prizvat’ i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI PRE DIETA
ARODICOV V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE
POTREBNE DIETATU POSKYTNUT ALEBO ZABEZPECIT POTREBNU
PSYCHOLOGICKU POMOC AJ PO ROZVODE - § 11 ods. 2 pism. c)

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci dietatu vyjadrit a
porozumiet’ vlastnym pocitom, vytvorenie priestoru pre
zialenie dietata nad stratou doterajSieho systému fungovania
rodiny, podpora pozitivneho vztahu skazdym zrodicov,
poskytnutie pomoci pri psychickej adaptacii diet'at’a na zmeny
a pri vytvarani stratégii zvladania bezného Zivota a stimulacia
zdrojov dietat’a.

Ciel'ova skupina

- dieta vo veku od 3 do 18 rokov a ich rodicia, ktori sa
ocitli v naro¢nej zivotne;j situacii rozvodu/rozchodu

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodicov ako
nadmernt psychicku zataz

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy dietata vyzadujuce
vV danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu lie€bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodica/rodi¢ov priamo
ohrozujtce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- prebichajuice  alebo  pldnované  sudnoznalecké
posudzovanie

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani diet’ata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Sprevadzanie diet’at’a v procese Zialenia

- porozumenie  aktudlne  prezivanym = emocidm,
vytvorenie bezpecného prostredia pre Zialenie,
edukécia o procese smutenia

- pomoc dietatu pri zvladani ndrocnej situdcie -
adaptéacia na novovzniknutd situaciu

- praca s faloSnymi predstavami, obavami diet'ata

- pomoc pri nachddzani  vhodnych  spdsobov
prejavovania vlastnych emocii

Blok 2 Pomoc pri stabilizacii diet’at’a

- poskytnutie informdcii dietatu veku primeranym
sposobom s procesom rozvodu/ rozchodu rodi¢ov
ajeho Stadiami (korekcia skreslenych ocakévani a
informaécif)

- poskytnutie informécii dietatu (veku primeranym
spOosobom) a rodi€om so zvy€ajne prezivanymi
emodciami  dietata vtomto obdobi amoZnosti
vyrovnavania sa s nimi

- podpora pri procese postupného  vyrovnania
sa/zmierenia sa so situdciou rozvodu/rozchodu rodicov
— prijatia a akceptacie novovzniknutej situacie v rodine




Blok 3 Pomoc pri ul’ahéeni zvladania zataZovych situacii

- psychologickd pomoc dietat'u pri ul'ah¢eni prezivania
situdcii napétia a konfliktu v rodine

- pomoc pri rozpoznani spustacov konfliktnych situécii
a podpora pri hl'adani moznosti reagovania na takéto
situacie

- pomoc pri nacviku/uprave komunikicie medzi
dietatom arodiCom scielom znizit frekvenciu
konfliktnych situdcii

Zhrnutie skratit’

Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci dietatu
V zaujme minimalizovania negativnych dopadov
rozvodovej/rozchodovej situacie na dieta a podpora adaptacie
dietat’a na zmenenu rodinnu situdciu.

Druh prace

individudlna

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdace, tz Ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

15 — 30 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximadlny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casovd dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholég

(Pri podprograme je uvedena profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM ZAMERANYNA POSKYTNUTIE PORADENSKO-
PSYCHOLOGICKEJ POMOCI RODINAM SO SPECIFICKYM PROBLEMOM A PRI
KRIZOVYCH SITUACIACH - § 11 ods. 3 pism. d)

Modul Rodina s diet’at’om s krizou identity

Ciel Stabilizdcia prezivania a spravania dietata; sebaprijatie
diet’at’a, podpora a akceptacia dietata rodiCom.

Cielova skupina - diet’a s krizou identity a ¢lenovia jeho rodiny

Indikacie(pre potreby - dieta prezivajuce spracovavanie vlastnej identity ako

SPODaSK na vypracovanie nadmernt zat'az

odporucania pre

dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagndzy dietata alalebo
rodica/rodiCov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tstavnu liecbu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodi¢a/rodicov priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Sebavedomie a sebaprijatie diet’at’a

-pomoc pri poznévani jeho silnych a slabych stranok

-pomoc so sebaprijatim— smerovanie k poznaniu seba a
nadobudnutie sebatcty, budovanie sebavedomia
uvedomovanim si a rozvijanim silnych stranok

- pomoc pri identifikécii sa so socialnymi rolami —
pomenovanie roli, pomocou ktorych je mozné
odpovedat’ na otdzku kto som, kym som

- vedenie Kk realistickym o¢akavaniam a planovaniu
buduicnosti vratane mozZnych problémov, strat a prehier

- pomoc pri nadviazani kontaktu s vlastnymi potrebami
a vedomim vlastnych hranic — podpora vyjadrovania
vlastnych potrieb a ocefiovanie zdravého asertivneho
spravania

Blok 2 Podpora prezivania diet’at’a

- podpora prezivania formou uvol'filovania pocitov,
emocii, napétia, zvladania stresu a nacvik
sebaregulécie, pomoc pri h'adani emo¢nej podpory vo
svojom socidlnom okoli

- vedenie k porozumeniu suvislosti, ktoré vedu
K problémom a K naslednej zmene prezivania a
spravania

- podpora pri zmene postojov (napr. v dospievani
neprijemné pocity z vlastného tela a pochybnosti
0 sebe a zmysle zivota)

Blok 3 Praca s rodinou
- praca s rodi¢mi zamerand na akceptaciu diet’at’a,
zmiernenie konfliktov medzi rodiCom a diet'at’om,




- hl'adanie a podpora vhodnych, pozitivnych vzorcov
komunikacie a spravania rodica voci dietatu

- pomoc pri rozvijani a posiliiovani vychovnych zru¢nosti
rodi¢ov s ohl'adom na osobnost’ a potreby dietata

Zhrnutie

Podprogram urceny pre rodiny s dietatom s krizou identity,
primarne v obdobi dospievania. Je zamerany na spoznavanie
zjavnych i skrytych atribatov, ktoré ovplyviiuji sebadoveru,
pochopenie mechanizmov utvarania ziaducich navykov
V spravani a ziskanie inSpirativnych tipov ako budovat’
sebavedomie a preskimavat’ svoje hodnotové orientacie.

Druh prace

individualna /skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individuadlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

10 — 15 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximadlny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedena profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdce v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat’ i ini odbornici,
napr. psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




Modul

Rodina s dietatom s homosexualnou orientaciou

Ciel

Stabilizacia prezivania a spravania dietata s homosexualnou
orientaciou; zakotvenie vlastnej sexudlnej orientacie;
vytvorenie planu comingout-u; podpora a akceptacia dietata
rodicom; podpora rodi¢ov pri akceptovani sexualnej orientacie
svojho diet’at’a.

Ciel'ova skupina

- dieta s homosexualnou orientaciou
- rodicia diet'at’a s homosexualnou orientaciou
- surodenci diet'at’a s homosexualnou orientaciou

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- dieta, ktoré potrebuje pomoc pri spracovani vlastnej
sexuality

- rodi¢ia a surodenci, ktori potrebuji pomoc pri
spracovani homosexualnej orientacie ich dietata

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo
rodica/rodicov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobt tstavnu liecbu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodicov priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pomoc apodpora Vv zvladani neistoty ohlPadom
sexualnej orientacie
- pomoc dietatu pri objaveni neistoty ohladom jeho
sexualnej orientacie
- pomoc dietatu pri aktivnom hl'adani zdrojov
informécii, ktoré mu moézu pomoct’ pochopit’, o sa
v iom deje a rozptylit' myty a nepresnosti spojené so
sexudlnou orientaciou
- pomoc so sebaprijatim dietata smerovanie k
poznaniu seba a akceptacii toho kto som a aky som

Blok 2 Podpora prezivania a spracivania vlastnej identity

- podpora  prezivania  dietata  prostrednictvom
uvolfiovania pocitov, emocii, napédtia

- pomoc dietat'u nestratit’ pocit svojej vlastnej hodnoty
pri pripadnom odmietani l'ud'mi z jeho okolia

- pomoc pri prekonavani pripadného poniZenia, hanby
a viktimizacie

- pomoc pri vytvoreni planu comingoutu (priprava
dietata urobit’ comingout, vyhodnotenie rdéznych
scenarov apod.))

Blok 3 Edukacia a podpora rodicov
- edukacia rodicov(myty spojené s homosexualitou,
nasledky na psychiku dietata pri neprijati jeho
homosexuality apod.) a normalizacia ich prezivania
- uistenie rodicov, Ze ich dieta je tym istym ¢lovekom,
ktorym bolo predtym - zmenilo sa len ich vnimanie
dietat’a, obraz, ktory o ilom mali




- vytvorit, ponuknut vSeobecné pravidla o tom, ako
hovorit o homosexudlnej orientacii medzi c¢lenmi
rodiny s ciel'om dosiahnut’ zdravi komunikéciu spojent
s comingoutomich diet’at’a

Zhrnutie

Podprogram urCeny pre dieta s neistotou ohladom svojej
sexualnej orientacie, dieta s homosexudlnou orientaciou. Je
zamerany na pomoc pri preskimavani jeho sexudlnej
preferencie — sexualnej identity, sebaprijati a podporu jeho
prezivania. Zaroven je urCeny rodiCom a sirodencom, ktoru
chcu pracovat’ na akceptacii Clena rodiny s homosexudlnou
orientéciou.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je moziné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je wuvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

10 — 15 hodin

Podprogram obsahuje minimadlny a maximalny pocet hodin
vykonavania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit' korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




Modul

Rodina so zavislym ¢lenom

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zavislym
¢lenom s cielom optimalizacie fungovania rodinného systému
a zivota kazdého clena rodiny tak, aby dokézal efektivne
zvladat’ naro¢ni zivotnu situdciu zavislosti za ucelom
obmedzenia alebo odstrafiovania negativnych vplyvov.

Ciel'ova skupina

- Rodina so zavislym ¢lenom

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- Oslabena alebo narusena schopnost’ rodiny zvladat
problém zavislosti

- NaruSena funk¢nost’ rodiny v ddlezitych oblastiach,
problémové  spravanie  a komunikaéné  bariéry
V rodinnom systéme

- Konflikty v rodinnych a medziludskych vztahoch
suvisiace s uzivanim psychoaktivnych latok

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo
rodica/rodicov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobtl Ustavnu lieCbu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodicov priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pociato¢na, inicidlna, ivodna faza — prvy kontakt:
- nadviazanie vztahu rodinou, vytvorenie poradenskej

atmosféry
- identifikacia problému, jeho zadefinovanie
- uzavretie  poradenského  kontraktu  (vytvorenie

pracovného modelu, ¢asovy harmonogram — dohoda
0 organizacii stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému zavislosti
a sposoby rieSenia:

- vplyv rodiny na vznik a udrZiavanie zavislosti

- percepcia zavislosti rodinou, intenzita naruSenia
vzt'ahov

- partnersky/rodi¢ovsky kontext zavislosti a vyjasnenie
roli

- sktimanie faktorov kodepedencie (spoluzavislosti)

- definovanie toho, ¢o vrodinnom systéme funguje
(Struktara rodiny, kontext moci, vnutrorodinnej
komunikacie a zmeny hodnot)

- plénovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny

- angazovanie, implementacia rozhodnutia
problém zavislosti

riesit’

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie poradenského procesu
- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie
sebapoméhajicich zru¢nosti




- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci
rodinam so zavislym c¢lenom s cielom zlepSenia fungovania
rodinného systému.

Druh préce individudlna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

10 — 15 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximdlny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casova dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholég

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdce v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa K jednotlivym témam prizvat i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




Modul

Rodina s rodi¢om po navrate z vykonu trestu odnatia
slobody

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm s rodiCom po
navrate z vykonu trestu odnatia slobody s ciel'om optimalizacie
fungovania rodinného systému a zivota kazdého Clena rodiny
tak, aby dokazal efektivne zvladat’ narocna zivotnu situaciu
navratu rodica z vykonu trestu za G¢elom obmedzenia alebo
odstrafiovania negativnych vplyvov ohrozujucich psychicky,
fyzicky a socidlny vyvin diet’ata.

Ciel'ova skupina

- rodina v adaptacnej faze na novl( zivotni situaciu
navratu zvykonu trestu jedného zrodicov do
povodného rodinného prostredia

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- rodi¢/rodina, ktord ma problém pri adapticii na
novovzniknutl situaciu navratu v rodine

- rodi¢ po navrate z vykonu trestu, ktory ma problém pri
reintegracii do socialneho a pracovného prostredia

- rodi¢, ktory je zaradeny do media¢nych a probacnych
programov

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo
rodica/rodicov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobt tstavnu lie¢bu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodic¢a/rodi¢ov priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Poc¢iato¢na, inicialna, ivodna faza — prvy kontakt:

- nadviazanie vztahu rodiCom/rodinou, vytvorenie
poradenskej atmosféry

- identifikacia problému, jeho zadefinovanie

- uzavretie poradenského  kontraktu  (vytvorenie

pracovného modelu, ¢asovy harmonogram — dohoda
0 organizacii stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problémov suvisiacich
s navratom z vykonu trestu a sposoby rieSenia:

- porozumenie problematiky adaptacnej fazy rodica po

navrate zvykonu trestu do pdvodného rodinného

prostredia  (mechanizmy vzniku  problémového
spravania rodica vo vztahu kdruhému rodicovi
a det'om)

- zhodnotenie vplyvu vézenského prostredia na

schopnost’” adaptovat’ sa do spolo¢nosti

- planovanie, vyber a aplikdcia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny v adaptécii
a reintegracii

- angazovanie, implementdcia rozhodnutia v procese
adaptécie a reintegracie

Blok 3 Zavere¢na faza:
- zhodnotenie poradenského procesu




- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie
sebapomahajicich zruc¢nosti
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci
rodinam s rodi¢om, ktory sa vracia po vykone trestu do
povodného rodinného prostredia a spolocnosti s cielom
efektivneho zvladnutia tejto narocnej situdcie ¢lenmi rodiny.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozZné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je wuvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

10 — 15 hodin

Podprogram obsahuje minimadlny a maximdlny pocet hodin
vykonavania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholég

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdce v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit’ korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




Modul

Rodina so zdravotne postihnutym diet’at’om

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zdravotne
postihnutym dietatom s cielom optimalizdcie fungovania
rodinného systému a zivota ¢lenov rodiny tak, aby dokézali
efektivne zvladat’ ndrocnu Zivotna situdciu.

Ciel'ova skupina

- dieta so zdravotnym postihnutim

- Clenovia rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim
(zahfnajuc telesné, zmyslové, mentalne a viacnasobné
postihnutie)

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- rodina, ktora potrebuje pomoc pri adaptacii na
novovzniknuti situaciu v suvislosti so zdravotnym
postihnutim diet’at’a

- narocné prezivanie, oslabena alebo narusend schopnost’
rodiny zvladat problémy plynice zo zdravotného
postihnutia diet'at’a

- narusend funkcnost' rodiny v dolezitych oblastiach
v stvislosti so zdravotne postihnutym dietatom -
konflikty, problematickd komunikacia, problematické
vzt'ahy,

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo
rodica/rodicov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobt tstavnu lie¢bu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodicov priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pociato¢na, inicidlna, ivodna faza — prvy kontakt:

- nadviazanie vztahu rodiCom/rodinou, vytvorenie
poradenskej atmosféry

- identifikacia problému, jeho zadefinovanie

- uzavretie poradenského  kontraktu  (vytvorenie
pracovného modelu, ¢asovy harmonogram — dohoda
0 organizacii stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza — Vedenie poradenského procesu pri
praci s rodinou s dietat’om so zdravotnym postihnutim

praca s ¢lenmi rodiny zamerand na vyrovhavanie sa so
zataZovou situdciou a akcepticiou dietata s postihnutim,
pomoc pri zvlddani emdcii (strach, Uzkost, beznadej),
podra toho, v ktorej faze akceptacie novej zivotnej situdcie
sa nachadzaji az po vyrovnanie sa s realitou)
psychologické poradenstvo pri odmietavej reakcii,
nadmernom ochranarstve, zavrhovani dietat’a
S postihnutim

pomoc rodine pri prekondvani pocitov viny, poniZenia,
hanby a viktimizacie

pomoc a podpora V pomenovani a vyjadrovani emocii,
napdtia, chéapani vlastného prezivania,  rodi¢ovskej
a manzelskej role, vlastnych potrieb, surodeneckych
vztahoch, rozvoj sebareflexie,




- pomoc pri nacviku, rozvijani a posililovani vychovnych
zrucénosti rodiCcov s ohl'adom na Specifikd plynuce
z postihnutia dietat’a, prehlbovanie vnimavosti rodicov
voci potrebam dietat’a /deti 1 vlastnym potrebam

- pomoc rodine pri stanoveni novych pravidiel spoluzitia,
vymedzenie povinnosti, pomoc pri eliminovani spravania
vyvolavajuceho napétie a konflikty, zvladani frustracie,

- vedenie  krealistickym  ofakavaniam  a planovaniu
buducnosti vratane moznych problémov a obmedzeni

- podpora kompetencie rodiny zvladat problémy bez
vonkajSej pomoci, sledovanie a reflektovanie dosiahnutych
pokrokov

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie poradenského procesu
- zhodnotenie a podpora udrzateI'nosti zmeny - ustalenie
sebapomadhajicich zruc¢nosti
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Podpora ¢lenov rodiny zamerand na prijatie a podporu
zdravotne postihnutého dietata, reorganizaciu rodinného
systému, realistické prijatie situacie, hl'adanie optimalnych
moznosti fungovania rodiny.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je moziné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/ terénna

(V podprograme je wuvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

10 — 20 hodin

Podprogram obsahuje minimadlny a maximadlny pocet hodin
vykondavania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholég

(Pri podprograme je uvedenda profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym téemam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




Modul

Rodina v krizovej situacii

Ciel’

Ciel'om je pomdct rodine prekonat’ krizu, porozumiet’ situcii,
Vv ktorej sa rodina ocitla, poskytnit’ pocit bezpecia a podpory
Posilnit’ schopnosti ¢lenov rodiny vyrovnat sa v ramci svojich
moznosti S aktualnou zatazovou situaciou avratit sa do
predkrizového stavu.

Ciel'ova skupina

- dieta arodina V stave krizovej situacie, ktori nie su
schopni vyriesit’ vlastnymi silami a prostriedkami

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- deti arodicia, ktoré prezivaju nadmerna zat'az z dévodu
akutnej krizovej situacie v rodine zahfiiajic: situanu
krizu (strata blizkeho cloveka, zdravia, rozvod);
tranzitérnu krizu (kriza z ocakévania zivotnych zmien,
napr. narodenie dietat’a); krizu prameniacu z ndhleho
traumatizujuceho  stresoru  (prirodné katastrofy,
znasilnenie, ndhle umrtie blizkej osoby); vyvinové
krizy

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo
rodi¢a/rodicov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobtl Ustavnll lieCbu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodicov priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok: 1 Uvodna faza -zakladna orientacia v situdcii,
zabezpecenie zakladnych psychologickych potrieb
diet’at’a/rodica

- vytvorenie vztahu a atmosféry bezpecia

- prvé zmapovanie situacie v rodine aodhad rizik,
akutnost’ riesenia osobitne u kazdého z ¢lenov rodiny
s dérazom na kontext vyvinového Stadia dietat’a / deti.

- ventilacia prezivanych emocii klientov a ich reflexia
(verbalne aj neverbalne)

- nacvik svojpomocnych mechanizmov na zvladanie
akutnej stresovej situdcie

Blok: 2 Stredna faza — Vedenie poradenského procesu pri
spracovani krizovych situacii

- posudenie psychického stavu, preskimanie potrieb
klientov, mapovanie silnych miest, identifikacia
vzt'ahového kontextu — postidenie kto vsetko je v krize
(s dorazom na zachytenie stavu deti), zmapovanie
osobnej zranitel'nosti ¢lenov rodiny,

- poradenskd praca s rodicom a dietatom zamerana na
redukciu napétia, zaistenie bezpecia, zmiernenie
nasledkov, normalizacia reakcii na stres a podpora
vlastného prezivania a vyjadrovania vlastného
vnimania a pod., ndcvik copingovych stratégii




- Podpora kompetencie rodiny zvladat problémy,
sledovanie a reflektovanie dosiahnutych pokrokov.

- stabilizacia, postupny navrat na predkrizova uroven
fungovania

Blok 3 Zavereéna faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie
sebapomahajicich zruc¢nosti

- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Program je zamerany na predchadzanie, zmiernenie
a eliminaciu dopadu ohrozenia dietata krizovou situéaciou.
Jeho hlavnym cielom je pomoct rodine prekonat’ krizu,
poskytnut’ bezpecie, podporu, ulavu a nadej, minimalizovat’
ohrozenie jednotlivych &lenov rodiny, zabranit' prehibeniu
krizy.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je moziné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je wuvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

10 - 20 hodin

Podprogram obsahuje minimadlny a maximalny pocet hodin
vykondavania opatrenia, casova dotacia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholég

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym téemam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit' korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




Modul

Rodina s dietatom s poruchami spravania

Ciel’

Poskytnit’ psychologicki pomoc rodindm s dietatom
S poruchami  spravania, podporit rozvoj kompetencii
a zrucnosti, ktoré pomdzu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne
vplyvy aformy spravania dietata, atym prispiet k
optimalizécii fungovania rodinného systému.

Ciel'ova skupina

- dieta s poruchami spravania
- Clenovia rodiny dietat’a s poruchami sprévania

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- negativistické a vzdorovité spravanie diet’ata,

- agresivne prejavy (agresivne predstavy alebo zamery,
agresivne slovné prejavy, ako su: nadavky, vyhrazky,
fyzicka agresia alebo agresivny akt zamerany proti
predmetom, zivym bytostiam, zvieratam, osobam, ¢i
voci sebe),

- rizikové spravanie (vyhl'adédvanie nebezpecnych
situacii ako napr. vyliezanie na vysoké objekty,
experimentovanie s chemickymi a vybusnymi latkami,
hra s ohiiom),

- uteky z domova a tlanie,

- privlastiiovanie si cudzich veci, kradeze,

- zasSkolactvo,

- Sikanovanie

- iné problémové spravanie

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo
rodica/rodicov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobt tstavnu liecbu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie diet'at’a a/alebo jeho rodica/rodi¢ov priamo
ohrozujtice zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Praca s dieat’om

- pomoc a podpora v pomenovani a vyjadrovani emocii,
chépani vlastného prezivania, rozvoj sebareflexie

- zvladanie frustracie, zvySovanie frustracnej tolerancie

- rozvoj komunikaénych zru¢nosti

- ndcvik stratégii zvladania zat'aze, uenie novym,
socialne prijatelnym nadvykom a foriem spravania

- rozvoj inych socialno-psychologickych spdsobilosti

Blok 2 Praca s rodi¢om

- prehlbovanie vnimavosti rodi¢ov voci potrebam
dietata

- podpora vzijomnej komunikacie medzi rodi¢mi
I k detom

- rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti, edukacia rodicov
v oblasti stanovovania a dodrziavania pravidiel,
doslednej vychovy

Blok 3 Praca s rodinou
- identifikdcia zdrojov konfliktnych situdcii v rodine




- ventildcia napitia a negativnych pocitov ktoré
vznikaju pri konfliktnej situacii v rodine

- pomoc pri tprave komunikécie medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny

- edukdcia pri vyskyte problémového spravania
(identifikacia pricin, dosledkov, prevencia vzniku a
moznej recidivy problémového spravania)

- pomoc pri volI'be vhodného vychovného Stylu
(nastavovanie hranic, pravidiel a ich dosledné
dodrziavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému

Zhrnutie V priebehu poradenského procesu sa dieta uci porozumiet
vlastnému prezivaniu, uci sa nové sposoby zvladania zataze a
situacne korigovat’ svoje spravanie, rodi¢ia sa u¢ia porozumiet’
svojmu dietat'u a adekvatne reagovat’ na jeho potreby.

Druh préace individuélna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz Cci
individudlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, tz Cci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

10 — 20 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximdlny pocet hodin
vykonadvania opatrenia, casova dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdame hlavné tazisko prdce v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat’ i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit” korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.




PODPROGRAM JE URCENY MALOLETEMU DIETATU ALEBO JEHO RODICOM,
KTORYM BOLA ULOZENA POVINNOST PODROBIT SA INEMU ODBORNEMU
PORADENSTVU - § 37 ods. 2 pism. d)

Ciel

Cielom programu je podporit’ prostrednictvom odbornych
intervencii rozvoj konkrétnych zrucnosti dietata a jeho
blizkych 0s6b, ktoré mézu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne
vplyvy, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin
dietata atieZ riziko vzniku prehibenia krizovej situacie
v rodine. Poskytnit’ pomoc rodicovi , ktory ma problém
s plnenim si svojich povinnosti voci diet’at’u.

Cielova skupina

- deti arodic¢ia alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a,
ktorym bola nariadena povinnost podrobit’ sa
vychovnému opatreniu

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- deti, u ktorych sa prejavuju problémy v spravani ako
napr. zaSkolactvo, Sikanovanie, problémy s ucenim,
agresivne spravanie, Uteky z domu, nereSpektovanie
autorit, experimentovanie s navykovymi latkami,
predCasna sexualita, pomoc pri zvlddani emocnej
nestability .

- rodi¢, ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti
voci dietatu

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo
rodi¢a/rodicov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnt starostlivost’ alebo dlhodobt ustavnu lie¢bu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodic¢a/rodi¢ov priamo
ohrozujlce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pociato¢na, inicialna, ivodna faza — prvy kontakt:
- nadviazanie vztahu s rodinou, vytvorenie poradenskej
atmosféry
- identifikécia problému, jeho zadefinovanie
- uzavretie poradenského  kontraktu  (vytvorenie
pracovného modelu, ¢asovy harmonogram — dohoda
0 organizacii stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hPadanie sposobov rieSenia:
- porozumenie  faktorom  vzniku  audrZiavania
problémového spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- plénovanie, vyber a aplikicia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny

napriklad téemy:

Téma: Problémy prejavujuce sa v rodine
- zistovanie psychologickych potrieb diet’at’a a
jednotlivych ¢lenov rodiny, scitlivovanie rodicov voci
potrebam deti
- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi rodi¢om
a dietatom




- ventildcia napétia a negativnych pocitov ktoré
vznikaju pri konfliktnej situécii v rodine sprevadzanie
emocnym preZivanim

- pomoc pri voI'be vhodného vychovného stylu
(nastavovanie hranic, pravidiel a ich désledné
dodrziavanie

- nacvik komunikac¢nych zru€nosti

Téma: Problémy prejavujuce sa v Skole
- praca s emociami a zvySovanie frustracnej tolerancie
- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi ucitel'om,
rovesnickou skupinou a diet'atom
- podpora dietat’a pri vytvarani pozitivneho sebaobrazu
- ndcvik komunikaénych zru¢nosti a rieSenia
konfliktnych situacii

Téma: Rizikové spravanie
- zistovanie psychologickych potrieb dietat’a a
jednotlivych ¢lenov rodiny
- pomoc pri prehlbovani vzt'ahu medzi rodi¢om
a dietatom
- praca s emociami a zvySovanie frustracnej tolerancie
- edukécia tykajica sa dosledkov rizikového spravania

Blok 3 Zavere¢na faza:
- zhodnotenie poradenského procesu
- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie
sebapomadhajucich zru¢nosti
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Podprogram je urceny rodindm, kde rodicia maju vychovné
problémy s det'mi a problémy so spravanim deti. Je zamerany
na podporu rodicovstva pri vol'be vhodného vychovného
pristupu k danému dietatu a celkovému prehibeniu vzt'ahov
Vv rodine. Tiez na podporu budovania identity

a rozvoja/podpory schopnosti a zru¢nosti plnit’ si svoju
rodicovsku rolu.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz Ci
individudlne alebo skupinovo, je mozZné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdace, tz ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

25 — 50 hodin




Podprogram obsahuje minimalny a maximalny pocet hodin
vykonavania opatrenia, casova dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdme hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelne, mozu sa k jednotlivym témam prizvat’ i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb
klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANI OPATRENI PODI’A § 44a ods. 1
a) - POSKYTOVANIE ALEBO ZABEZEPECENIE POSKYKTNUTIE INEHO
ODBORNEHO PORADENSTVA - § 73 ods. 6 pism. d)

Ciel

Poskytnutie pomoci nahradnému rodicovi pri
bezpodmiene¢nom prijati dietata,jeho biologickej rodiny
apovodu, a pri budovani pozitivne] identity dietata
V ndhradnej rodine.

Ciel'ova skupina

- nahradni rodic¢ia

Indikacie(pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- rodina s dietatom v NS, ktoré ma problém s identitou
a adaptéaciou na novu situaciu, potrebuje pomoc
a podporu pri obnove vztahu s biologickou rodinou,
pri rieSeni vychovnych alebo rodinnych problémov
a vyrovnavani sa so stratou

Kontraindikacie

- zavazné  psychiatrické  diagndézy  nahradného
rodica/rodiCov vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tstavnu liecbu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie  nédhradného  rodiCa/rodiCov  priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pomoc nahradnymi rodi¢om pri adaptacii dietat’a
na nové rodinné prostredie
- pomoc a podpora pri upeviiovani vzt'ahu medzi
nahradnym rodicom a dietatom
- pomoc pri zvladani nahradnej starostlivosti a jej
vplyvu na rodinny systém
- pomoc pri rieSeni problémov s vychovou (vol'ba
vychovnych $tylov, nastavovanie pravidiel atd’.)

Blok 2 Poskytovanie psychologického poradenstva
nahradnym rodi¢om

- sprevadzanie a podpora novovzniknutych vzt'ahoch,
odborna pomoc v pripade vzniknutych problémov
(stabilizacia prezivania, podpora hl'adania novych
rieSeni apod.)

- identifikéacia dynamiky rodinného systému —
komunikacné §tyly, atmosféra v rodine, vychovné
metody, sposob rieSenia konfliktov

- sprevadzanie pri vytvarani vztahov dietata
S nahradnou rodinou, jej jednotlivymi ¢lenmi, SirSou
rodinou a okolim

Blok 3 Sprevadzanie nahradného rodica pri
vytvarani/obnove vzt’ahov medzi diet’atom a biologickou
rodinou
- zhodnotenie silnych a slabych strdnok nahradnej
rodiny pri obnove vztahu dietata s jeho biologickou
rodinou




- pomoc pri vyladeni vztahov medzi nahradnymi
a biologickymi rodi¢mi a dietatom

- podpora identity dietat’a (kultarna, etnicka,
nabozenska identita apod.) a kontinuity jeho Zivotne;j
historie

Blok 4 UPahcenie rieSenia vychovnych alebo rodinnych
problémov v nahradnej rodine
- identifikdcia skutocnych pricin problémov, praca na
exploracii problému, h'adani moznych rieseni
- podpora ofakavanej zmeny v spravani dietat’a (pomoc
pri pochopeni minulej traumy deti), vol'ba vhodného
vychovného $tylu pri danom dietati

Blok 5 Psychologické poradenstvo nahradnému rodicovi
pri pomoci diet’at’u vyrovnat’ sa so stratou
- pomoc pri spracovani straty — strata vztahov v rodine
(amrtie v rodine v biologickej rodine i nahradnej
rodine)
- spoznanie osobnej historie zatazi a strat dietat’a
a porozumenie jeho spésobom vyrovnavania sa
S prezivanymi emoéciami

Zhrnutie Podprogram je zamerany na podporu rodi¢ovstva ndhradnych
rodi¢ov, pomoc pri vol'be vhodného vychovného pristupu
k danému dietat'u a celkovému prehibeniu vztahov v rodine
a budovania identity.

Druh prace individuélna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdace, tz Ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

20 — 30 hodin

Podprogram obsahuje minimalny a maximadlny pocet hodin
vykondvania opatrenia, casovad dotdcia je vysledkom dohody
zucastnenych stran.

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladame hlavné tazisko prdace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit’ korekciu a kombindcie podprogramov, tém a metod podla potrieb

klientov.







